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  والسلامة المھنیةالصناعى : الأمان الأولى الوحدة
 )Occupational Health and Safety(  

  للصف : الأول 
 التابعة    والمحطات بالمصلحة لجمیع المھن المطبقة

  )١( رقم الوحدة:
   المھنیة والسلامةالصناعى  الأمان إسم الوحدة:

    )التدریبى العام من الأول الشھر خلال( ساعة) ٣٢إسبوع ( ٢   : مدة التنفیذ
 

  :النظریة المعارف
 مقدمة -
 تعلیمات الأمان والسلامة عند العمل على آلات الورش. -
  الملابس الواقیة المناسبة للعمل. -
  الإرشادات. حسب ھاتواستخداما الحریق طفایات وأنواع الحریق -
 الدوارة. والأجزاء الحركة نقل آلیات من الواقیة والحواجز المیكانیكیة المخاطر -
  . الوقایة من حوادث الكھرباءالكھربــاء  مخـــاطر -
  لوحات ومدلولات لوحات الأمان الصناعي الإرشادیة. -
  مھنیة.ظروف مكان العمل من إضاءة وتھویة لتحقیق اشتراطات السلامة ال -
 البیئیة. للاشتراطات طبقا معھا والتعامل الخطرة المواد -
  الإسعافات الأولیة. -

   :العملیة المھارات
  :التالیة والسلامةالصناعى  ناالأم التدریبات العملیة لعملیات تنفیذ

رقم 
  إسم التدریب  التدریب

  صحیحة بطریقة العمل ملابس ارتداء  ١
  رباطھا وصحة وقوة سلامتھا من التأكدو للماكینات الواقیة الحواجز فحص  ٢
  المخاطر  من خلوه من والتأكد العمل مكان تجھیز  ٣
 الحریق طفایات واستخدام العمل منطقة في الحریق من الوقایة وسائل مراجعة  ٤

  سلیمة ، وعمل إنذار حریق مفاجئ بطریقة
  

  :مستلزمات التدریب
 ندوق إسعافات أولیة.ص -  طفایات حریق. -  لوحات أمان صناعي إرشادیة. -
 ملابس عمل قیاسیة. -    .)مفاتیح بلدي ومشرشر ومفكات متنوعةعدد یدویة ( -
 . الزیوت المستخدمة بالورشة -          .تنظیفوسوائل أدوات  -
  : ھامة ملاحظات

  ).العملیة للمھارات ٪ ٧٠و النظریة للمعارف ٪ ٣٠(  یكون بحیث التدریبیة الوحدة زمن تقسیم یتم -
  .التدریبیة الوحدات بنظام التدریب وإسلوب الجدیدة المھارات على) المدرب( بالتدریب لقائما تدریب یلزم -
 .مناسب بوقت بدء التنفیذ قبل التدریبیة للوحدات التدریب مستلزمات جمیع توفیر یلزم -

  
 

  
  

   العام التدریبى
2016/2017 

  العالمیة للتدریب  إعداد: بیان
  

  . ھانى السید عبد الحلیمم  مراجعة: د
 جامعة عین شمس –كلیة الھندسة 

 المكون مدیر  :عام إشراف
 محمد ترفع مدیحة : مھندسة

 والتصمیمیة الفنیة المراجعة
 جاد محمد كامل سید : مھندس
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  ) Unit Summary( الوصف العام للوحدة التدریبیة
  
تعدك  وسوف صناعیة ، بیئة في بأمان للعمل تحتاجھا التي ساسیةالأ الكفاءات من تحدد مجموعة الوحدة ھذه

 سوف أنھا أو والعمل ، التعلیم تناغم وتقارب بین وتخلق والتصنیع ، الھندسیة القطاعات في وتؤھلك للدخول

  .العمل بیئة في المھنیة والكفاءات إضافیة لك مھارات توفر

. آمنة عمل وإجراءات ممارسات واستخدام لتعلیمات اوفق بك الخاص العمل أنشطة تنفیذكیفیة  غطيت وھى

 عن فضلا ،نطاق عملك  على تنطبق التي الصلة ذات اللوائح لجمیع الامتثال إلى حاجة ھناك تكون سوفو

  .  العمل فيالمھنیة  والسلامة الصحة في المحدد النحو على بك الخاصة العامة المسؤولیات

 ،التعامل مع المسئولین و الصلة ذات الأولیة الإسعافاتوتعلیمات قواعد  على التعرف على قادرا وتجعلك

 خطیرةأو ال العادیة حوادثإصابات ال وقوع حالة في اتخاذھا ینبغي التي الإجراءات فھم قادرا على وتجعلك 

 الإجراءاتب التام للإلمام  ، كما تؤھلك  الآلات أو المعدات منكل  المخاطر التاتجة عن التعامل مع أو

 .مكان العمل عند حدوث إنذار حریق وإخلاءومراقبة المخاطر  للعامل مع المستجدات لمنظمةا

أن یكون لدیك أیضا و تعمل فیھ ، لتعرف على المخاطر في محیط عملك فورا والبیئة الذيل تؤھلكوسوف 

طر الإصابة تقدیر المخاطر التي ینطوي علیھا مع تلك المخاطر، والاحتیاطات التي یمكن اتخاذھا لخفض خ

 .أو الضرر للناس و / أو تلف الآلات والمعدات

  التفصیلیة: الأھـداف

  على: قادراً  المتدرب أن یكون یجب الوحدة التدریب على ھذه بنھایة
 المخاطر المختلفة بموقع العمل.انواع تحدید  .١

 صحیحة. بطریقة العمل ملابس ارتداء .٢

 .رباطھا وصحة وقوة تھاسلام من والتأكد للماكینات الواقیة الحواجز فحص .٣

 . المخاطر من خلوه من والتأكد العمل مكان تجھیز .٤

 . العمل منطقة في الحریق من الوقایة وسائل مراجعة .٥

  . سلیمة بطریقة الحریق طفایات استخدام .٦

  . مفاجئ حریق إنذار التصرف الملائم عند سماع .٧
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  التدریبیة محتویات الوحدةفھرس 
  

  
 رقم  الموضوع  العنصر  م

  ةالصفح

 إستخدام كیفیة  ١
  الوحدة

  ٥    مدربك إشراف تحت التالیة الخطوات التدریب على تنفیذ

٢  
 المعارف
  النظریة

  

 وتعریفات. مقدمة -
 تعلیمات الأمان والسلامة عند العمل على آلات الورش. -
  الملابس الواقیة المناسبة للعمل. -
  الإرشادات. حسب واستخداماھا الحریق طفایات وأنواع الحریق -
 الدوارة. والأجزاء الحركة نقل آلیات من الواقیة والحواجز المیكانیكیة اطرالمخ -
  .الوقایة من حوادث الكھرباءالكھربــاء و مخـــاطر -
  لوحات ومدلولات الأمان الصناعي الإرشادیة. -
  ظروف مكان العمل من إضاءة وتھویة لتحقیق اشتراطات السلامة المھنیة. -
 البیئیة. للاشتراطات اطبق معھا والتعامل الخطرة المواد -
  الإسعافات الأولیة. -

٦  
١٠  
١١  
٢٠  
٢٨  
٣٣  
٣٦  
٤٠  
٤٢  
٤٥  

 الذاتى الاختبار  ٣
  ٥٣  أسئلة شاملة للمعارف النظریة  للمعلومات

  ٥٥  النموذجیة الإجابات  ٤

٥  
التدریبات 

  العملیة
  

  :التالیة والسلامة المھنیة الأمان التدریبات العملیة لعملیات تنفیذ
  .لعمل بطریقة صحیحةارتداء ملابس ا .١
  .فحص الحواجز الواقیة للماكینات والتأكد من سلامتھا .٢
 .تجھیز مكان العمل والتأكد من خلوه من المخاطر .٣
واستخدام طفایات الحریق مراجعة وسائل الوقایة من الحریق في منطقة العمل  .٤

  .وعمل إنذار حریق مفاجئ  بطریقة سلیمة

  
٥٦  
٥٧  
٥٨  
٦٠  
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  الوحدة ھذه إستخدام كیفیة -١

  :مدربك  شرافإ تحت عزیزى المتدرب (الطالب) یجب علیك تنفیذ الخطوات التالیة
  .اقرأ صفحات المعارف النظریة الخاصة بالمھنة وناقشھا مع المدرب )١

المساعدات التدریبیة او الوسائل التعلیمیة السمعیة والبصریة الملائمة بإستخدام شاھد و استمع  )٢

 .العمل وفرق بنظام مجموعات مع زملائك و ناقشھا رونیة اوالمحاكاة بالمواقع الإلكت

  .وتنفیذ بعض التطبیقات العملیة وحدةللأثناء عرضھ  كراقب مدرب )٣

 .الإجابة علي أسئلة الاختبار الذاتي للمعلوماتبوحدة الالخاصة بالنظریة تأكد من استیعابك للمعارف  )٤

إذا فشلت في الإجابة علي أحد الأسئلة بعد  ، تأكد من صحة إجاباتك بالرجوع إلى الإجابات النموذجیة )٥

  .ك، راجع مع مدرب عدة محاولات

 .تحت اشراف مدربك التمارین العملیةباتباع الخطوات الموضحة في  ات العملیةقم بتنفیذ التدریب )٦

 . المحددة تأكد من صحة أدائك للتدریب العملي باستخدام قائمة مراجعة الأداء )٧

یمكنك عمل دریب العملي طبقا للمعاییر الموضحة في قائمة مراجعة الأداء، عندما تعتقد انك نفذت الت )٨

وإستنتاج مقترحات للتغلب مجموعات العمل المشاركة مع بنظام بحث عن المخاطر الموجودة بورشتك 

 . مأدائك لمراجعة ممدربك علیھا وعرضھا على

بالإضافة إلى ،  %٧٠تقل عن  علیك أن تجتاز اختبار المعارف النظریة الخاصة بالمھنة بنسبة لا )٩

 داء.اییر الموضحة في قائمة مراجعة الآلاختبار العملي طبقا للمعالتام اجتیازك 

 . إذا صادفتك أي صعوبة أو كان لدیك أي استفسار، اطلب المساعدة من مدربك )١٠

  
  تحذیرات ھامة :

ذ تمارین عملیة إلا بعد تدریبھم لا یتم تدریب الطلبة على تشغیل الماكینات والأجھزة أو تنفی -١
على ھذه الوحدة حرصا على عدم تعریضھم للمخاطر وغرس مفاھیم ومبادئ الأمان 

 الصناعى والسلامة والصحة المھنیة فیھم . 
 . جمیع التدریبات العملیة المذكورة بالوحدة لایتم تنفیذھا إلا تحت إشراف المدرب -٢
 التدریب علیھا والتطبیق ولكن فقط یة ھى للإسترشادالاول للاسعافات التطبیقیة جمیع الأمثلة -٣

  طبیب او اقرب وحدة إسعاف. إشراف تحت یتم التجریبى
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  المعارف النظریة -٢
  مقدمة:
 )Occupational Safety and Health(           المھنیة والصحة السلامة مفھوم

  : بأنھا المھنیة والصحة السلامة تعرف
 مسببات من خالیة آمنة عمل بیئات بتوفیر وذلك ، الإنسان وصحة سلامة على بالحفاظ یھتم الذي العلم

  . المھنیة الأمراض أو الإصابات أو الحوادث
   أخرى: بعبارة أو

 خطر من الإنسان على الحفاظ إلى تھدف تشریعي إطار في والنظم والقواعد الإجراءات من مجموعةھي 
 . والضیاع التلف خطر من الممتلكات على والحفاظ الإصابة

  
 المنزلیة الأجھزة أو الكھرباء مع نتعامل فعندما الحیاة مجالات كل في المھنیة والصحة السلامة وتدخل

 فأننا الشوارع في السیر حتى أو السیارات قیادة وعند،  وأصولھا السلامة قواعد أتباع عن غنى فلا الكھربائیة
 المنشآت وفي المختلفة العمل وأماكن المصانع داخل أنھ وبدیھي السلامة وأصول قواعد أتباع إلى نحتاج

 لنمو الطعام أو للعلاج الأدویة تناول عند بأنھ القول یمكننا أننا بل ، السلامة قواعد إلى نحتاج فأننا التعلیمیة
  .السلامة قواعد أتباع إلى نحتاج فأننا أجسامنا

  
 تحقیقھا إلى المھنیة والصحة السلامة تسعى التي العامة الأھداف

 للحوادث تعرضھم بمنع وذلك العمل بیئة مخاطر عن الناجمة الإصابات من البشري العنصر حمایة -١
 . المھنیة والأمراض والإصابات

 التلف من ومعدات أجھزة من تحتویھ اوم المنشآت في المتمثل المادي العنصر مقـومات على الحفاظ -٢
 . للحوادث نتیجة والضیاع

 من الوقایة تحقق آمنة بیئة توفیر تكفل التي المھنیة والصحة السلامة اشتراطات كافة وتنفیذ توفیر -٣
 . والمادي البشري للعنصرین المخاطر

 قیامھم أثناء العاملین قلوب يف والطمأنینة الآمان تثبیت علمي كمنھج المھنیة والصحة السلامة تستھدف -٤
 ومواد أدوات مع الحیاة ضروریات بحكم یتعایشون وھم ینتابھم الذي والفزع القلق نوبات من والحـد بأعمالھم
 وآخر وقت بین حیاتھم تعرض مأمونة غیر ظروف وتحت حیاتھم ھـددی الذي الخطر ثنایاھا بین یكمن وآلات
  . فادحة لأخطار

  
  -: التالیة المقومات توافر من لابد ذكرھا السابق الأھداف تتحقق ولكي
 . المنشات في الوقایة لأسس والھادف السلیم الفني التخطیط -١
  .الفني التخطیط ھذا تنفیذ إلى الحاجة من النابع التشریع -٢
 لضمان صصةالمتخ الفنیة الأجھزة توفیر مع الإنشاء عملیات عند السلیمة العلمیة الأسس على المبنى التنفیذ -٣

 .المھنیة والصحة السلامة خدمات تنفیذ استمرار
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   . الصناعة في للمخاطر الرئیسیة المصادر -
  .الیدویة والتجمیع الإنتاجیة الأعمال -١

  .بإزالة المعدن ( القطع ) الآلي التشغیل -٢

  .المعدن ) إزالةالبارد للمعادن ( بدون  على التشكیل -٣

  .والفلزات والسباكة المعدنیة الصناعات -٤

  .بالطرق التشكیل -٥

  .اللحام عملیات -٦

  .الحراریة المعالجةعملیات  -٧

  .والمعالجة السطحیة الكیماویة الصناعات -٨

  .والإلكترونیة الكھربائیة الصناعة -٩

  .والأثاث الخشبیة الصناعات -١٠

 .ھندسیة من مواد غیر معدنیة أو خشبیة منتجات صناعة -١١

 .والتداولالنقل  خدمات -١٢

 .الرفع والتحمیل خدمات -١٣

 .الحرائق -١٤

  . مكان العمل تنظیمعدم  -١٥

إتخ اذ إج راءات ویل زم  االمش ار إلیھ ا خص ائص الخط ورة المرتبط ة بھ  الص ناعیةم ن الأنش طة  ولكل
  .على حدة منھالكل  یةالسلامة المھن
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  الورش العمل في مكان تنظیم -
 الورش فمثلاً  ، بھ الخاصة الأعمال كافة لإجراء حدة، على قسم لكل الورش أو المصنع في العمل مكان یخصص
 – التجلیخ – الفرایز – المقاشط – الخراطة – البرادة( مثل مختلفة تخصصات عدة على تحتوي المیكانیكیة
 مجموعة كل تجمیع یمكن ،)إلخ....  السیارات صیانة – والتشكیل القص آلات – المكابس – اللحام – السباكة

  . بمفرده مكان في تخصص كل أو واحد، مكان في تخصصات
  .سلیماً  تخطیطاً  لھا ومخطط ومدروسة معدة الأماكن ھذه تكون أن یجب لذلك

 والآلات والعدد تصنیعھا تم التي والأجزاء الخام وقطع المواد ووضع تنظیم في العمل مكان في التنظیم ویكمن
  .العمل وإنتاجیة یتناسب صحیح بشكل بالعمل الخاصة
 الأداء على كبیراً  تأثیراً  لھ ذلك أن حیث العمل، مكان ونظافة نظیمت على المحافظة یجب العاملین سلامة ولضمان
   .الإنتاج وجودة

  
   او المصنع الورشب العمل مكان تخطیط -

    التالیة: القواعد خلال ویتم ذلك من
  .تام وأمان بسھولة الفنى تحرك لإمكان ماكینة، كل وخلف أمام كافیة مساحات وجود. ١

  .الحركھ تعرقل لا بحیث ممكنة، مسافة أقرب علىالفنى  بجوار وغیرھا القطع وآلات والأدوات الخامات وضع. ٢

 آخر، مكان في فتوضع الاستعمال النادرة الأدوات أما أقرب، بشكل الاستعمال الكثیرة والعدد الأدوات وضع. ٣

  .الخاص مكانھا في تنفیذھا المطلوب بالأجزاء الخاصة اللوحات أو الرسومات توضع كما

 منھما كل یوضع بل ،)تصنیعھا تم التي القطع( الجاھزة والقطع الخام بقطع مكدساً  العمل مكان یكون ألا یجب. ٤

  .بھ الخاص المكان في

 نوع كل یكون بحیث ذلك، وغیر....  القطع وآلات العدد لحفظ دوالیب أو أرفف على المكان یشتمل أن یجب. ٥

  .الخاص مكانھ لھ العدد ھذه من

 للعاملین.للماكینات وأمان تضمن السلامة  عمل خطوط -٦

 
 المساحات ھذه خلال ومن ماكینة، أي على للعمل اللازمة المساحات حساب الممكن من أنھ یتضح ذلك وعلى

 اللازمة المساحة تحدید یمكن الآلیة، النقل لوسائل اللازمة والمساحات اللازمة، الطرقات مساحة إلى بالإضافة
  . كلھ المصنع أو للورشة
 باعتبار والصناعیة الطبیعیة التھویة وسائل وكذلك الماكینات، على الطبیعیة الإضاءة الاعتبار في یوضع أن على
   الإنتاج. على مباشر تأثیر لھ ذلك أن
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  -:الآتي وأھمھا الإنتاجیة العملیة على الواضح تأثیرھا لھا أخرى عوامل فھناك ذلك إلى وبالإضافة
 مكان في تخزن أن یوصي كما والأدوات، العدد عن بعیدة خاص مكان في تحفظ أن یجب التي القیاس أجھزة. ١

  .مئویة درجة ٢٠ مقدارھا ثابتة حرارة بدرجة مكیف
  
 أماكن في وضعھا یجب ذلك، وغیر التشغیل – الخراطة بأقسام الخاصة تنفیذھا المراد المختلفة الرسومات. ٢

 مناسب مكان في وتثبت خاصة، حوامل على وتحمل الشفاف لاستیكالب من أغلفة في أو علیھا، الإطلاع یسھل
  .الماكینات على

  
 .الماكینات حیز عن بعیدة خاص مكان في تحفظ أن یجب التشغیل، ومخلفات النظافة أدوات. ٣
 
 رفع على المنتجین لتساعد الأدوات ھذه على المكان یشتمل أن یجب المساعدة، الرفع وتجھیزات أدوات. ٤

 .المبذول والجھد الوقت ولتخفیض الكبیرة الأجزاء
 
 صناعیة أو طبیعیة تكون أن ویمكن للعمل الصحي المكان في الشروط ھذه تتوافر أن یجب والتھویة، الإضاءة. ٥
ً، كلاھما أو  .إلخ...  مناسبة ورطوبة معتدلة حرارة بدرجة الاحتفاظ مع معا
 
 الماكینات من آخر نوع أي أو والمخارط الثقب آلات لىع من المنتھیة المشغولات من العمل مكان إخلاء. ٦

  .مناسبة نقل وسائل لھا فیجھز الكبیرة المشغولات أما لذلك، المخصص بالمكان وتخزینھا
  
 إعادة وترتیب العدد والأدوات فى اماكنھا -٧
 

 المكان، إرباك بدون ھمن قریباً  یكون أن یجب فنى التشغیل والصیانة  یحتاجھ ما كل أن النھایة في القول ویمكن
   اتجاه، أي في حركتھ یمنع لا وبحیث
. یدیھ متناول في یكون أن یجب العمل أثناء إلیھ یحتاج ما كل وكذلك
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  الورش آلات على العمل عند والسلامة الأمان تعلیمات -
ین الإعتبار أن ، مع الأخذ بع ورشالالتي یجب مراعاتھا عند العمل في المھنیة لسلامة وضوابط لاجراءات ھناك 

  ،  كل منطقة من مناطق الورشة لھا ظوابطھا الخاصة التي یجب الإلتزام بھا
 وھى كالأتى:

ممنوع استخدام سماعات الأذن لسماع التسجیلات أو سماعات الھاتف النقال في الورشة لان ذلك یشتت  -١
 .انتباھك، وعدم سماع التحذیرات والإرشادات والتوجیھات

قال على الصامت، ویفضل إطفاءة تماما اثناء العمل، وذلك لما یحدثھ من صوت وتشتیت ضع ھاتفك الن -٢
 .للتركیز وبالأخص اثناء تشغیل الأجھزة

إذا كنت مرھقا من السھر أو مریض او أخذت ادویة تؤثر على تركیزك، لا تقم باستخدام اي جھاز في  -٣
 .الورشة، ویفضل طلب اجازة مرضیة من الطبیب

م لبس الملابس الفضفاضة، وعلیك ازالة الغترة او ما شابھ من على رأسك، وللشعر الطویل یجب یجب عد -٤
 .ربطھ في الخلف برباط محكم

یفضل لبس الملابس القطنیة الخاصة بالعمل (افرأول أو بدلة تدریبات ریاضیة أو ماشابھ)، ویفضل ان تكون  -٥
 .لیھا الإتساخ بسرعةقاتمة اللون (عادة الأرزق القاتم) لكي لا یظھر ع

  الدریل) الكھربائي او جھاز الجلخ )یجب لبس نظارة السلامة لوقایة العین عند استخدام الأجھزة مثل المثقب  -٦
 .او جھاز التلمیع أو جھاز الحفر او اثناء اللحام وغیر ذلك من الاجھزة

ة أو عند استخدام المینا او جھاز التلمیع یجب وضع كمامات على الفم والأنف عند السنفرة الیدویة او المكانیكی -٧
 .أو عند التعامل مع الأحماض وذلك لحمایة نفسك من الغبار والأبخرة السامة

یجب غسل الیدین جیدا بالماء الجاري والصابون عند الإنتھاء من العمل وقبل لمس أي مأكولات بالید مباشرة  -٨
 .للحفاظ على صحتك وحمایتك من التسمم الغذائي

، یجب ارتداء حذاء (جزمة) على قدمیك لحمایتھما من العدد والأدوات المتساقطة او الأرتطام بحواف الأجھزة -٩
 .ویفضل لبس الحذاء الخاص بالسلامة

انتبھ جیدا وركز أثناء الحركة في الورشة، فبعض العدد والأدوات قد تكون في طریقك وبعضھا قد تجرحك  -١٠
 .أو تؤدي إلى اصابات بلیغة

لا تتحدث أو تمازح شخصا یقوم بالعمل على جھاز، ولا تلتفت لأحد یحدثك أثناء العمل على الأجھزة، استمع  -١١
انك لا تستطیع ان تجاوبة حتى تنتھي من العمل، اطفئ الجھاز إن  ،دون ان تلتف إلیھ، واستمر في العمل واعلمھ

 .اردت التحدث معھ
وھي تدور، أطفئ الجھاز وتأكد انھ قد توقف تماما قبل ان تأخذ خطوة  دائما لا تلتفت او تبتعد عن الأجھزة -١٢

 .للإبتعاد عنھ
 .لا تحمل الأشیاء الثقیلة او الكبیرة بمفردك، اطلب المساعدة من الزملاء أو الزمیلات في الورشة -١٣
تصمم من أجلھ.  استخدم الأدوات والعدد والأجھزة الإستخدام الصحیح والسلیم، ولا تستخدمھا لأغراض لم -١٤

 اطلب المساعدة من المسئول عن الورشة اذا لم تكن على درایة بوظیفة الأداة أو الجھاز او طریقة تشغیلة
 .ضع الأدوات والعدد بالقرب منك أثناء العمل، وارجعھا إلى مكانھا حال الإنتھاء منھا -١٥
أو قصاصات المعدن التي لا تحتجھا،  حافظ على نظافة المنطقة التي تعمل بھا، وقم بإزالة أي اوراق -١٦

  .فالاوساخ و"الكركبة" تودي إلى إصابات لا تحمد عقباھا
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  الملابس الواقیة المناسبة للعمل -
لقد سبق لنا شرح مخاطر بیئة العمل ، وطرق الوقایة الھندسیة والتشریعیة والطبیة الواجب إتباعھا لوقایة 

ات العمل ، مثل تصمیم وتركیب أنظمة السلامة في الآلات العمال من ھذه المخاطر وحمایتھم من إصاب
ً على الأشخاص العاملین فیھا ومن أمثلة ذلك الحواجز الواقیة المركبة  والمعدات والمنشآت التي تشكل خطرا

، ورغم أن مھمات الوقایة   على آلة الخراطة وتعتبر ھذه المعدات والأنظمة خط الدفاع الأول للسلامة 
ضعھا في تصنیف أسالیب الوقایة من مخاطر العمل بأنھا خط الدفاع الأخیر لوقایة العاملین الشخصیة یتم و

من عوامل الضرر الذي قد یتعرضون لھ بسبب ظروف العمل الذي یقومون بھ ، إلا أنھ وفي بعض الأحیان 
ي ارتداء النظارات تعد مھمات الوقایة بمثابة خط الدفاع الأول لحمایة العاملین من المخاطر كما ھو الحال ف

  الواقیة للعاملین في أعمال اللحام وتشغیل المعادن أو عند تناول وتداول المواد الكیماویة ... الخ. 
وتعتبر مھمات الوقایة الشخصیة وسیلة وقائیة إضافیة ومكملة لمجموعة الإجراءات والاحتیاطات التي تتخذ 

   مل.لتأمین وحمایة العمال المعرضین لمخاطر وحوادث الع
  

  الشروط الواجب توافرھا بمھمات الوقایة الشخصیة:
یتم اختیار مھمات الوقایة الشخصیة بحیث تكون مطابقة للمواصفات العالمیة حتى تقلل الإخطار   یجب أن -١

التي تستخدم من أجلھا لأقل حد ممكن ، أي أنھا یجب أن تكون فعالة في الوقایة من المخاطر التي یتعرض 
  لھا العامل.

یجب أن تكون مناسبة للجسم ومریحة للعامل وسھلة الاستخدام ، بمعنى أن تمكن العامل من القیام  -٢
  بالحركات الضروریة لأداء العمل وإنجاز المھام بدون صعوبة وحتى لا یتم إھمال استخدامھا من قبل العامل.

ً، وأن تتحمل ظروف العمل ب -٣ ً وشكلھا مقبولا   حیث لا تتلف بسھولة.یجب أن یكون حجمھا مناسبا
  

  واجبات العامل تجاه مھمات الوقایة الشخصیة
شخصیة لتوفیر الألفة بینھما حتى تكون جزء صحیح لمھمات الوقایة الیجب تدریب العامل على الاستخدام ال -

  من برنامج عملھ الیومي .
ات الوقایة الشخصیة وتنظیم یجب تطبیق لوائح وأنظمة السلامة بالمنشأة لإلزام العاملین على استخدام مھم -

برامج التوعیة لھم لتوضیح فوائدھا في تجنب وقوع الإصابات لھم بجانب عملیات الفحص والصیانة والنظافة 
  المستمر لھذه المھمات.
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  أنواع مھمات الوقایة الشخصیة
ً ، ویع تمد كل نوع من توجد عدة أنواع من مھمات الوقایة الشخصیة والتي تغطي جمیع أعضاء الجسم تقریبا

  التي تستخدم ھذه المھمات من أجلھا. والغایةھذه المھمات على طبیعة المخاطر الموجودة في بیئة العمل 
 الملابس الواقیة -١

تستخدم الملابس الواقیة مثل ( الأفرول ، المراییل ، الصداري، الأحزمة الواقیة .. الخ ) في حمایة جسم 
ً العامل من الأضرار المختلفة في  بیئة العمل والتي لا توفرھا الملابس العادیة والتي قد تكون ھي ذاتھا سببا

  لوقوع الإصابات .
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
شعاعات التي تصدر عن بعض ومن الإ الكیماویةلمراییل والصداري تستخدم لحمایة الجسم من تأثیر المواد ا

طبیعة العمل والمخاطر التي قد تنجم تناسب مواد صنع ھذه الملابس مع تالمواد المستخدمة في الصناعات. و
سبست أو غیر ذلك من المواد الخاصة والتي تقدم الحمایة عنھ فمنھا ما ھو مصنوع من الجلد أو من مادة الأ

  . المطلوبة من مخاطر معینة ومحددة
  حمایة الصدر والبطن -

عة منھا ونظام عملھا وتوجد منھا أنواع تختلف في المواد المصن Apronsتستخدم لھذا الغرض المرایل 
حسب نوعیة الوقایة المطلوبة وحسب نوعیة التعرض ، ففي حالة التعرض للحرارة یمكن توفیر الوقایة 
باستخدام مرایل من الاسبستوس أو الجلد كروم المرن ، ویمكن استخدام الاسبستوس المنسوج مع خیوط 

  الألمنیوم . 
  رایل بلاستیك مقاومة للكیماویات و القلویات یمكن استخدام موفي حالة التعرض للمواد الكیماویة كالأحماض أ

  ولوقایة الصدر یمكن استخدام معاطف واقیة بأطوال مختلفة حسب طبیعة العمل .
  حمایة الأذرع والكتف -

في حالة التعرض للأتربة الضارة فإنھ یمكن وقایة الأذرع من ھذه المواد الضارة باستخدام ( أكمام واقیة ) 
أنواع القماش الثقیل ، وتصل ھذه الأكمام من نھایة الذراع حتى الكتف وھي مزودة بوسیلة لتعلیقھا من بعض 
  بالرقبة . 

  . ولحمایة الكتف بالنسبة لأعمال حمل الشكایر والصنادیق فإنھ یمكن استخدام وسادة من اللباد أو الإسفنج

  
  

 الملابس الواقیة
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 الخوذة الواقیة للرأس

  الواقیة وإستخداماتھا والجدول التالى یوضح ملخص الملابس
اسم 

  الوسیلة
  الفئة المستعملة  الھدف من الاستعمال  مادة التصنیع

أفرول 
  ومرایل

 اسبست مطلي بالألمنیوم -١
 الجلد -٢
 القماش -٣
 البلاستیك المرن -٤
  مرایل الاسبست -٥

  الوقایة من:
 الحرارة -
 الأتربة والأوساخ -
 الكیماویات والسوائل -
  

 رجال الإطفاء وصھر المعادن -
 صھر واللحامعمال ال -
 الورش المختلفةعمال  -
 عمال الصناعات الكیماویة -
  عمال صھر المعادن وأمام ألأفران -

  
  الرأس حمایة معدات -٢

د لحمایة الرأس من الأجســام الصلبة التي قد تسقط فوقھا أو اصطدامھا بالمــوا
نواع ) والتي یوجد منھا أواقیة للرأس خوذاتوالأجھــزة ، تستخدم القبعات (

كثیرة تعتمد على المواد الداخلة في تركیبھا ونوعیة المخاطر المحتمل وقوعھا 
وكذلك ملائمتھا لحجم الرأس ، فغالبیتھا یقاوم الصدمات وبعضھا یقاوم الحرارة 

   والمواد الكیماویة كالأحماض والقلویات والمذیبات والزیوت وغیرھا .
  

  یات الرأس:شروط ومواصفات خاصة لابد أن تتوافر في واق
-  ً تصنع الخوذات من مواد خفیفة لكنھا مقاومة للصدمات بحیث لا تشكل ثقلا

  على الرأس . 
لكي تكون فعالة في توفیر الحمایة فإنھا مزودة من الداخل بحامل مرن یمكن  -

سم حتى یكون  ٢ضبطھ بما یریح الرأس ، ویوجد بین الحامل والغلاف الخارجي للخوذة مسافة حوالي 
ً عن الرأس عند التعرض لجسم صلب. وحینئذ یمكن حمایة الرأس من الغلا ف الخارجي الصلب للخوذة بعیدا

  انتقال تأثیر الصدمة . 
یجب أن تكون الخوذة مزودة بسیر جلدي یمكن تثبیتھا بواسطتھ أثناء لبسھا حتى لا تكون عرضة للسقوط  -

ً عند العمل بأماكن مرتفعة مثل أعمال البناء.   خصوصا
  أن تكون المواد المصنعة منھا الخوذة لھا القدرة على العزل الكھربائي . -
  أن لا تسمح بنفاذ السوائل من خلالھا . -
ً منھا یجب أن یسمح تصمیم الخوذة  - في أماكن العمل ذات المخاطر المزدوجة والتي تكون الضجیج وأحدا

  بتركیب واقیات الضجیج علیھا.
العمال لمخاطر الحرارة المنخفضة ، یجب أن تحتوي الخوذة على مادة من  في الأماكن التي یتعرض فیھا -

  الصوف بداخلھا بالإضافة إلى غطاء للرقبة یركب تحت الخوذة مباشرة .
  إمكانیة تركیب وسائل ألإنارة على الخوذة عند الأعمال في المناطق المظلمة مثل الأنفاق والمناجم . -
أس عند الإعمال التي یصدر عنھا انطلاق أجزاء معدنیة أو كیماویة إلى الخوذة التي تستخدم لوقایة الر -

  الوجھ یجب أن یسمح تصمیمھا بتركیب واقیات وجھ البلاستیك الشفاف .
واقیات للوجھ تركب على الخوذ للوقایة من الضوء المبھر في أعمال صھر المعادن ، اللحام ، القطع  -

  مقاومة لھذه المواد وأن لا تتأثر بھا . بالأكسجین ، لا بد لھذه الخوذ أن تكون
  یجب تمییز القبعات المخصصة لكل فئة من العمال بلون محدد على حسب طبیعة العمل . -
ً وتوفر الحمایة لھن  -   أن كون مناسبة من حیث الشكل . ویجب توفیر أغطیة رأس تغطى شعر السیدات كاملا
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ألأذن سدادات  

ألأذن أغطیة  

  وإستخداماتھاالرأس  حمایة والجدول التالى یوضح ملخص معدات
اسم 

  الوسیلة
  الفئة المستعملة  الھدف من الاستعمال  مادة التصنیع

  القبعة
  (الخوذة)

 البلاستیك -١
 جلاس الفیبر -٢
 الخفیف البلاستیك -٣
  فولاذي بشبك المقوى البلاستیك -٤
  للحرارة العاكس الألمنیوم -٥
  النحاس -٦

  الوقایة من:
 والحادة الثقیلة المواد سقوط -
 الساخنة المواد وسقوط رارةالح -
  الخفیفة الصدمات -
  بھا والاصطدام المواد سقوط -
  الشمس وأشعة الحرارة -
  والحرارة اللھب -
  البرد -

 المعادن عن التنقیبعمال  -
 والإنشاءات الكھرباءعمال  -
 والمغلقة الضیقة لأماكنعمال ا -
 والتركیبات عمال الإنشاءات -
   والإنشاءات البترولعمال  -
  الإطفاء رجال -

  
  السمع حمایة معدات -٣

 على للضجیج الضارة السلبیة التأثیرات من للوقایة)   للأذن أغطیة أو سدادات(  السمع حمایة معدات تستخدم
 الحد إلى الضجیج مستوى خفض على المعدات ھذه تعمل حیث ، عام بشكل الجسم وعلى السمعي الجھاز
 ) دیسبل ٨٥ بھ المسوح الحد(  ماناً أ فیھ یعتبر الذي

 الأذن سدادات -
 المعالج الدائن من وتصنع ـ الضجیج مستوى خفض على ألأذن سدادات تعمل

 سدادات في ویشترط. بالمشع الممزوج القطن من أو)  بلاستیك أو مطاط(  كیمیائیاً 
  .إلیھا الھواء بمرور یسمح لا حتى الخارجیة بالأذنین تماماً  تنطبق أن ألأذن

 الأذن ةأغطی -
 الضجیج ذات الأماكن في وتستخدم بإحكام الأذنین تغطي بحیث الأذن أغطیة تستعمل

 إطلاق على التدریب وبأماكن ، الكھربائیة القوى ومحطات المطارات مثل ، العالي

 . ذلك شابھ وما المفرقعات واختبار ، المختلفة الأسلحة من النیران
  

 :السمع واقیات في تتوافر أن لابد خاصة ومواصفات شروط
 مقدار لمعرفة عنھ یصدر الذي الصوت تحلیل وإجراء العمل بمكان الضجیج لمستوى القیاسات إجراء یجب -

 . للحمایة المناسبة الوسیلة نوع اختیار من نتمكن حتى تردده

 العمل موقع في الضجیج مستوى تناسب التي الأذن أغطیة أو الأذن لسدادات نوع من أكثر اختیار -

 . الاستخدام عند الراحة لھم تؤمن التي الوسیلة لاختیار العمال على ضھاوعر

 لا لكي ، استخدامھا قبل دائنلال من المصنوعة الأذن سدادات تطھیر بضرورة العمال على التنبیھ یجب -

  . الأذن التھابات مثل أضرار عنھ یتسبب
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 كمامة

 واقى كیماوى

 كمامة شاملة

  التنفسي الجھاز حمایة معدات -٤
 أبخرة أو غازات أو أتربة صورة في تكون قد وھي ، الملوثات نوعیة حسب لتنفسيا الجھاز وقایة وسائل تختلف

 التسمم أو رئوي تحجر أو تلیف لھم تسبب والتي المختلفة العمل بیئات في العاملون لھا یتعرض قد التي أدخنة أو

  . السامة الغازات لاستنشاق الوفاة أو ، الملوثة الأبخرة لاستنشاق نتیجة

 بأكملھ الوجھ أو والأنف الفم یغطي بحیث الوجھ على توضع وأقنعة كمامات ھیئة على تكون المعدات وھذه

  .  بالكامل الرأس یغطي ما ومنھا

 نوع تلائم بطریقة المعدات ھذه وتصمم.  عنھا منفصل أو كاملة عمل بدلة من جزء الكمامة أو القناع یكون وقد

) وأتربة وأدخنة أبخرة ، وخانقة سامة غازات(من  العمل بیئة ھواء ملوثات من التنفسي الجھاز وتحمي المخاطر

  .  الضارة الملوثات من الھواء وتصفیة التنفس لعملیة اللازم النقي الھواء تأمین طریق عن وذلك

 -:كالتالي وھي التلوث وأماكن العمل وطبیعة نوع باختلاف التنفسي الجھاز واقیات وأشكال أنواع وتختلف

 Dust Masks)  قناع(  الأتربة كمامات
 عن عبارة وھي دقیقة كیماویة أتربة صورة في التي المواد تداول حالة في تستخدم

 فتمنع اللزوم عند بسھولة وفكھا تثبیتھا یمكن الإسفنج أو والشاش القطن من مرشحات

  . نظیفاً  ىالتنفس الجھاز إلى الھواء ویصل الأنف إلى الأتربة وصول

 

 Chemical Cartridge Respirator ماويالكی الواقي الجھاز
 إیجاز ویمكن الضارة، والغازات الأبخرة من التنفسي الجھاز لوقایة القناع ھذا یستخدم
 الكمیات امتصاص على بقدرتھا تتمیز كیماویة مادة یحتوي أنھ في القناع عمل

 لھا عرضالت ویتم كبیرة الملوثات كمیة كانت إذا أما ، الضارة الملوثات من المحدودة
 بقناع الكمامة ھذه تزود أن ویمكن)  كانیستر كمامة(  استخدام یمكن فإنھ طویلة فترة
  .  والعینین الوجھ لحمایة واقي
  . العضویة المذیبات خزانات مثل المغلقة الأماكن في مناسب غیر الجھاز وھذا
 ھذه في استخدامھا یمكن التي المواد ومن ، مغلقة غیر أماكن في استخدامھ ویمكن
 .مسحوق شكل على)  النشط الكربون(  امتصاص كمادة الأجھزة

 All Service Masks الشاملة الكمامات
 والأدخنة والغازات الأبخرة مثل الملوثات مختلف من للوقایة استخدامھ یمكن النوع وھذا
 الزمني الوقت لتوضیح بوسیلة مزودة وھي الكربون، أكسید أول من للوقایة مناسبة وھي
 . الاستخدام ندع
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 جھاز تنفس

 قفاز

 Supplied Air Respirator بالھواء التزوید أجھزة
  

  -: یلي ما منھا نذكر أنواع منھ یوجد
 Air Line Respirator  الھوائي الوقایة جھاز -

 ضئیلة لتركیزات التعرض حالة في ویستخدم معینة بدرجة المضغوط الھواء لتوصیل بخرطوم الجھاز یتصل
 . الملوثات من

 الكاشط والقناع ةالخوذ -
 المحملة الھوائیة بالتیارات الزجاج أسطح وصقل بالرمال المعادن تنظیف أعمال في النوع ھذا یستخدم
  الرمال لتأثیر العاملون فیھا یتعرض التي العملیات من وغیرھا بالرمال

 Full Face Masks  الكاملة التنفس أجھزة -
 مثل الأكسجین غلى الحاجة أو السامة اتللغاز التعرض حالة في الأجھزة ھذه تستخدم
  .  الغوص أعمال

 للتنفس، ووسیلة تحكم بصمام مزود مناسب بوزن أكسجین اسطوانة على الجھاز ویحتوي
 أكسید ثاني لامتصاص كیماویة مادة بھا)  صغیرة اسطوانة(  خرطوشة على تحتوي كما

 . التنفس عملیة من الناتج الكربون
 

 وقطنیة ورقیة كمامات
 ٣  عن تزید التي والأبخرة الأتربة من للوقایة ، الخشبیة والصناعات والنسیج الإنشاءات صناعة في تستخدم
  . میكرون

  

  الیدین حمایة معدات -٥
 حسب القفازات أنواع وتختلف المتنوعة Gloves القفازات الحالة ھذه في تستخدم
 لھا تتعرض التي فةالمختل المخاطر من وغیرھا الضارة للملوثات التعرض نوعیة
 للأجسام التعرض حالة ففي. بواسطتھا العمل یتم التي المباشرة الوسیلة كونھما الیدین
 قفازات استخدام یمكن فإنھ بھا الاحتكاك نتیجة بالأیدي أضراراً  تسبب التي الصلبة
 تسمح التي المرن الخفیف الجلد من قفازات أو بالقطن الداخل من المبطن القماش من

 والتفریغ الشحن أعمال وفي المخازن عمال النوع ھذا ویستخدم.  الأصابع بحركة
  . مدببة لأجسام التعرض إلى بالإضافة عام بوجھ

  
 مثل للحرارة مقاومة مواد من والمصنوعة المرنة القفازات استخدام یمكن فإنھ للحرارة التعرض حالة وفي

 . المعادن ھروص اللحام أعمال مثل الجلد أنواع بعض أو الاسبستوس
 خفیفة بلاستیك قفازات استخدام یمكن فإنھ الكیماویة بالمختبرات العمل مثل كیماویة لمواد التعرض حالة وفي
 .للكیماویات مقاوم
 المطاط من قفازات استخدام یمكن فإنھ والقلویات الأحماض مثل خطرة كیمیاویات لتأثیر التعرض حالة وفي
 . أیضاً  الأذرع لحمایة مناسب بطول
 من الخالي المطاط من تصنع والتي ، للكھرباء عازلة قفازات استخدام یمكن فإنھ بالكھرباء العمل حالة وفي

  .  الكھربائي العزل على محددة قدرة قفاز ولكل ، الكربون
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 حذاء واقى

  - :وإستخداماتھا القفازات أنواع بعض التالي الجدول ویلخص
اسم 

  الوسیلة
  لفئة المستعملةا  الھدف من الاستعمال  مادة التصنیع

  القفازات

 جمیع الفئات المھنیة العامة الأوساخالوقایة من  القماش
 نقل المواد ذات الأطراف الحادةعمال  الأطراف الحادةالوقایة من  الجلود

 صناعة الكیماویاتعمال  المواد الكیماویةالوقایة من  البلاستیك
 والتركیباتلإنشاءات اعمال  الجروح والخدشالوقایة من  الصوف والقطن

 عمال الكھرباء الوقایة من الكھرباء والبیولوجیة المطاط
 عمال الصھر واللحام الوقایة من الحرارة الاسبست أو الامینت

 عمال تشكیل المعادن بالضغط التأثیرات المیكانیكیة الجلود ذات النسیج الفولاذي
 ت الرجاجةالعاملون على الآلا الاھتزازات القماش القطني

  

  القدمین حمایة معدات -٦
 الواقیة الأحذیة تستخدم ، بالمواد للاصطدام تعرضھا أو علیھا المواد سقوط خطر من القدمین لحمایة

 . المختلفة العمل أماكن في المتواجدة المخاطر طبیعة تلائم خاصة بمواصفات المصنوعة

 یةالواق الأحذیة أنواع 

 فولاذیة بمقدمة المقوى الصناعي أو الطبیعي دالجل من المصنوعة الأحذیة -

 طبقة على یحتوي بحیث النعل ویصمم علیھا، المواد سقوط من القدم لحمایة

 ھذه وصول من والواخزة الحادة الأجزاء على السیر عند للوقایة فولاذیة

  .  للقدم الأجزاء

  . المعادن وتشكیل والنجارة الحدادة بورش العاملون ویستخدمھا

 العمل أماكن في خاصة والسقوط الانزلاق تمنع أرضیات ذات الجلد من مصنوعة:  للتزحلق مانعة یةأحذ -

  . السوائل من وغیرھا والشحوم بالزیوت والممرات الأرضیات بھا تتلوث التي

 یتواجد التي العمل أماكن في تستخدم ، الساق تغطي جلدیة واقیة بداخلھا توضع أو طویلة ساق ذات أحذیة -

  . الأرض على متناثرة معدنیة أجسام ھافی

 من للحمایة وتستخدم ، الساقین لحمایة واقیة مع الجلد من بالكامل ومغطى لأمینیتا مادة من تصنع أحذیة -

 المنصھرة المعدنیة المواد طرطشة من لحمایتھ الساق واقیة وتعمل القدم على منصھرة أو حارقة مواد سقوط

  .بالمسابك لینالعام لوقایة تستخدم والتي.
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 قناع واقى

 لحمایة وتستخدم ، للتآكل المقاوم البلاستیك مادة من أو الطبیعي أو الصناعي المطاط من مصنوعة أحذیة -

 دوري بشكل الأحذیة ھذه وتفحص ، والشحوم والزیوت والسوائل والمحالیل الأحماض تأثیر من القدمین

  . نفاذیتھا وعدم سلامتھا من للتأكد

 عند استخدامھ یمكن فبعضھا الكھربائي العزل على الحذاء قدرة وتختلف الكھربائي للتیار عازلة أحذیة -

 بمعدات العمل عند استخدامھ یمكن الأخر والبعض فولت)  ٥٥٠(  إلى جدھا یصل كھربائیة معدات في العمل

 سعره نكا الكھربائي العزل على الحذاء قدرة ذات وكلما أكثر أو فوت)  ١٠٠٠(  إلى جھدھا یصل كھربائیة

 تكون وعادة الأخرى الإضافات بعض مع الكربون من الخالي المطاط من الأحذیة ھذه تصنع وغالباً  ، أعلى

  . تماماً  المسامیر من خالیة

  

  الوجھ والعینین حمایة معدات -٧

 لحمایة تستخدم زجاجیة نظارات أو معدنیة أو بلاستیكیة أقنعة عن عبارة وھي

 الساخنة المواد طرطشة ومن والأشعة المتطایرة الأجزاء من والعینین الوجھ

 والأدخنة والأبخرة الغازات من والوجھ العینین حمایة وكذلك والحارقة

  .  وخاصة عملیات اللحام المختلفة الصناعیة العملیات من المنطلقة والأتربة

  

  -: والعینین الوجھ لحمایة المستخدمة المعدات من نماذج التالي الجدول ویبین

اسم 
  الوسیلة

  الفئة المستعملة  الھدف من الاستعمال  مادة التصنیع

 النظارات
لشظایا حمایة العینین من تطایر الغبار وا البلاستیك الشفاف

 صناعة الأخشابعمال  الدقیقة

البلاستیك المقاوم 
 للحرارة والخدش

حمایة العینین من تطایر الشرر والأجسام 
 عملیات اللحامعمال  الدقیقة الساخنة

 الواقیات

الرایش المتطایر بسرعة بطیئة الوقایة من  البلاستیك الشفاف
 خیجلتعملیات الخراطة والعمال  وأحجام صغیرة

الشبك المعدني 
 والفولاذي

الوقایة من نطایر الأجسام المعدنیة ذات 
 الصناعات المعدنیةعمال  الأحجام الكبیرة وبسرعة عالیة

الفیبرجلاس أو مواد 
 سة للحرارةمعدنیة عاك

الحمایة من الحرارة العالیة والإشعاعات 
 وطرطشة المواد المنصھرة

اللحام والقطع المعدني باستخدام عمال 
 والصھرباكة الاكسي استلین وعملیات الس
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  أحزمة الأمان -٨

 عمال مثل مرتفعة أماكن من السقوط مخاطر من العمال لوقایة الأحزمة ھذه تستخدم
 . عالیة أماكن إلى الصعود عملھم طبیعة یستدعي ممن وغیرھم البناء

 یتم أخرى تثبیت ووسیلة العامل بجسم تثبیت بوسیلة مزودة أحزمة لذلك ویستخدم
  . العمل بمكان ثابت بجسم تثبیتھا

  
  

   
  المنخفضة الحرارة درجات من الوقایة -٩

 وتستخدم ، الصفر من الأقل رارةالح درجات لتقاوم علمیة بوسائل المصنعة الواقیة الملابس من أنواع یوجد
  .  كلیاً  المعزول البولیستر مع النایلون من مصنوعة وھي ، البرودة شدیدة ألاماكن في الملابس ھذه
  . الرأس فیھ بما كاملاً  الجسم وقایة إلى بالإضافة استخدامھا وسھولة بخفتھا تتمیز كما
  

حزام 
 واقى
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   شاداتحسب الإر اھااستخدامو الحریق الحریق وأنواع طفایات -

  ما ھو الحریق ؟
الحریق عبارة عن تفاعل كیمیائي یحدث نتیجة اتحاد المواد القابلة للاشتعال بمعامل تأثیر درجة حرارة معینة 

 . الحریق لكل مادة من ھذه المواد وبوجود أكسجین الھواء ینتج
 

لوقود والحرارة ویتضح لنا من ذلك أنھ لكي یحدث الحریق یجب أن تتوفر ثلاث عناصر رئیسیة وھي ا
   . والأكسجین وھو ما یطلق علیھ بمثلث الاشتعال

 

 
 

  : الوقود - ١

  : وھي المواد القابلة للاشتعال وتنقسم إلى عدة أقسام منھا

  . مواد صلبة مثل الخشب والبلاستیك والورق والقماش ..... إلخ -   

  .والكحول.... إلخمواد سائلة وشبة سائلة مثل الشحوم والزیوت والبنزین  -   

  . إلخلمیثان..... وامواد غازیة مثل غاز البوتان والاستلین  -   

 

  : الحرارة - ٢

الاحتكاك ، أشعة الشمس ،  , أي بلوغ درجة الحرارة إلى الدرجة اللازمة للاشتعال ومصدرھا الشرر ، اللھب

  . التفاعلات الكیمیائیة ..... إلخ

 

  : الاكسجین - ٣

  ).% ٢١-١٩(  یتوفر الاكسجین في الھواء الجوي بنسبة

 

  

 تعالمثلث الاش
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  : طرق إطفاء الحریق

تمد طریقة إطفاء الحریق على كسر مثلث الاشتعال بإزالة أحد أضلاعھ أو كل أضلاعھ وھي العناصر الثلاثة تع

ً ، ولذلك تخضع عملیات الإطفاء لثلاث وسائل ھي   : المحدثھ للحریق والتي تم ذكرھا سابقا

ً : تبرید الحریق   أولا

المیاه والتي یتم قذفھا على الحریق وتعتمد ھذه  ویقصد بھ تخفیض درجة حرارة المادة المشتعلة وذلك باستخدام

ً على قدرة امتصاص الماء لحرارة المادة المشتعلة فیھا النار   . الوسیلة أساسا

 

  ثانیاً : خنق الحریق

  : یتم خنق الحریق بتغطیتھ بحاجز یمنع وصول اكسجین الھواء إلیھ وذلك بالوسائل التالیة

مكان الحریق للتقلیل من نسبة الاكسجین في الھواء إلى النسبة التي التسمح غلق منافذ وفتحات التھویة ب -   

  . باستمرار الاشتعال

  .تغطیة المادة المشتعلة بالرغوة الكیمیائیة -   

  إحلال الأكسجین ببخار الماء أو ثاني أكسید الكربون أو المساحیق الكیمیائیة الجافة أو أبخرة الھالوجینات -   

  یع الحریقتجو :ثالثاً 

  :التالیةیتم تجویع الحریق بالحد من كمیة المواد القابلة للاشتعال بالوسائل 

ً عن مكان  -      .الحریقنقل البضائع والمواد المتوفرة والقابلة للاشتعال بعیدا

  .للاشتعالإن امكن إزاحة أو إزالة المواد المشتعلة فیھا النیران عن المواد القابلة  -   

  .علیھامكن تقسیم المواد المحترقة إلى أجزاء صغیرة لتصبح مجموعة حرائق صغیرة یمكن السیطرة إن ا -   

   

 الأسباب الرئیسیة لوقوع الحریق

 .الجھل وعدم الإلمام بالمخاطر التي قد تقع في مقر العمل -  

  .عدم استخدام الأدوات والمعدات المناسبة لطبیعة العمل -  

 .السلامة المھنیةوسائل إھمال العاملین ل -  

  .السلامةعدم المبالاة لنظم وقواعد  -  

 .العملالتجھیز الخاطئ لمكان  -  

 .التأمینالتحایل على شركات  -  

 .والتخریبالإرھاب  -  
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 )  Water ( طفایة حریق بالماء

 رمز طفایة الحریق

 )Fire extinguisher(  الحریق ةطفای -
 ئیةالكیمیا المواد أو بالماء مملوءة معدنیة أسطوانة الحریق) طفایة أو( مطفأة
  . الحرائق لإخماد تستخدم
 في رئیسیة بصورة وتستخدم تشغیلھا، السھل ومن حملھا یمكن المطفأة وھذه
  اللھب. ألسنة تنتشر أن قبل الصغیرة الحرائق إطفاء

  الحریق والشكل المقابل یوضح رمز طفایة
    
  
  
  

  أنواع طفایات الحریق
  )   Water ( طفایة حریق بالماء) ١

  : تعریفھا
) وھي Aعن اسطوانة معبأه بالماء تحت ضغط غاز خامل ، تستخدم في إطفاء حرائق من نوع ( ھي عبارة

المواد الصلبة كربونیة الأصل مثل الأخشاب والأوراق والأقمشة والبلاستیك وغیرھا . وذلك لتوفر خاصیة 
 التبرید في الماء ولسھولة تسرب الماء داخل مسام ھذه المواد .

    
  ن حیث غاز الضغط :أنواع مطفأة الماء م

طفایات الماء بضغط غاز ثاني أكسید الكربون المضغوط داخل  -١
  اسطوانة صغیرة.

  طفایات الماء المحفوظ مع ضغط الھواء العادي . -٢
   وجین .رغاز النیت  طفایات الماء المحفوظ مع ضغط -٣
    
    

  
  
  

  ملاحظة ھامة:
معدات في إطفاء حرائق الأجھزة وال  مطفأة الماء  لا تستخدم -

  الكھربائیة المتصلة بالتیار الكھربائي الحي.
  لا تستخدم مطفأة الماء في إطفاء حرائق الزیوت والشحوم -  
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 Co2طفایة حریق 

 الجافة بالبودرةطفایة حریق 

 ( Co2 - Carbon dioxide )  طفایة حریق بثاني أكسید الكربون )٢
  تعریفھا :  

ً   من الصلب ثقیلة الوزن ھي عبارة عن اسطوانة ً قویا وتصدر صوتا
عبأه بغاز ثاني اكسید الكربون تحت ضغط عالي استخدامھا م عند

تحت  ٧٦  بدرجة حرارة (   2Co ، ینطلق الغاز غاز سائل لیصبح
  .الصفر ) ویعمل على خنق اللھب وتبرید درجة الحرارة

) وھي مواد Bفي إطفاء حرائق من نوع (  2Co تستخدم مطفأة
جمیع و والجازولین والدھانات مثل البانزین  بترولیة سریعة الاشتعال

    .الزیوت البترولیة 
) وھي C(  في إطفاء حرائق من نوع  2Co كما تستخدم مطفأة

  الحرائق الكھربائیة مثل الأجھزة والمعدات الكھربائیة .
 : ملاحظة ھامة 

الورق  ةوخاص  (A)في إطفاء حرائق من نوع 2Co لاتستخدم مطفأة
 . والأقمشة وذلك لكونھ یزید في تطایرھا

   
 
  ) Dry Powder(  ق بالبودرة الجافةطفایة حری ) ٣

  تعریفھا :
ھي عبارة عن اسطوانة معبأه بالبودرة الكیمیائیة الجافة وھي الأكثر 

ً لكونھا تلائم جمیع أنواع الحرائق ( . حیث   )A,B,C,D,E,Fإستخداما
على عزل سطح المادة المشتعلة عن الأكسجین ومن ثم إخماد   تعمل

  الحریق .
    
  درة الكمیائیة الجافة من حیث غاز الضغط :أنواع مطفأة البو  
طفایات تعمل بضغط غاز ثاني اكسید الكربون المحفوظ في إسطوانة  -١  

  ضغط صغیرة لدفع المسحوق للخارج .
طفایات تعمل بضغط غاز النیتروجین المضغوط في الاسطوانة مع  -٢

  المسحوق لدفعھ للخارج .
    
ة من حیث التركیب الكیمیائي أنواع مطفأة البودرة الكیمیائیة الجاف  

  للمسحوق وھي على أنواع أھمھا :
  كیبھ مادة بیكربونات الصودیوم .المسحوق الذي یغلب على تر -    
  كیبھ مادة بیكربونات البوتاسیوم .المسحوق الذي یغلب على تر -   
   -  ً   المسحوق المتعدد الأعراض . المتوفر والأكثر إستخداما

     
  ملاحظة :
  ع من المساحیق مخصصة لنوع معین من حرائق المعادن ولا تستعمل إلا في الحالات الخاصة فقط.یوجد أنوا

    
  



- ٢٤ - 

 بالرغوة حریقطفایة حریق 

 بالھالونطفایة حریق 

  )  Foam ) طفایة حریق بالرغوة (٤  
 

 : تعریفھا
ھي عبارة عن اسطوانة معبأه بمواد عضویة تنتج رغوه بخلطھا بالماء 

والھواء ودفعھا بواسطة غاز ثاني اكسید الكربون المضغوط داخل 
، لتعطي السائل الرغوي كمادة لإطفاء الحریق وھي  طوانة صغیرةاس

تعمل على عزل سطح المادة المشتعلة عن الأكسجین والتبرید لأحتوائھا 
 .على الماء

  
 ملاحظة ھامة:

وھي حرائق  )Cالرغوه في إطفاء حرائق من نوع ( لا تستخدم مطفأة -
ھربائي الحي وذلك الأجھزة والمعدات الكھربائیة المتصلة بالتیار الك

  لأحتوائھا على الماء.
   
  

   
 
  ) BCF 1211) (بالھالون(طفایة حریق ) ٥
  

 : ملاحظة ھامة
لا یفضل استخدام ھذا النوع لأن الأبخره الناتجة عنھ سامة وتؤثر على 
مستخدمیھا وخاصھ في الأماكن المغلقة ، والھالون ھي أبخرة السوائل 

البروم وكلھا غازات سامة وتؤثر على المخمدة من الكلور والفلور و
   . طبقة الأوزون
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   الرطبة بالبودرةطفایة حریق 

  )  Wet Chemical(  ) طفایة حریق بالبودرة الرطبة ٦  
 : تعریفھا 

تنتج   بمواد عضویة كیمیائیة ةھي عبارة عن اسطوانة معبأ  
بواسطة الضغط  ةالرغوه بواسطة التفاعل الكیمیائي ودفع الرغو

في إطفاء   ن التفاعل. یفضل استخدم مطفأه البودرة الرطبةالناتج ع
وھي حرائق ناتجة من زیوت الطھي  (F) نوعالالحرائق من 

 . أو الشحوم والدھون الحیوانیة  النباتیة
  

 ملاحظة ھامة:
نوع اللا تستخدم مطفأة البودرة الرطبة في إطفاء حرائق من  -  
)Cة المتصلة بالتیار ) وھي حرائق الأجھزة والمعدات الكھربائی

   الكھربائي الحي
نوع اللا تستخدم مطفأة البودرة الرطبة في إطفاء حرائق من  -  
)E. وھي الأجھزة الإلكترونیة (  
    

 جدول یبین استخدام الطفایة المناسبة لنوع الحریق
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  ملاحظات ھامة: 
ً ، ولا یسمح باستخدام ھ BCF( 1211طفایة الھالون - ة منھا لأن الأبخرة الناتج ذا النوع ،) ممنوعة دولیا

  توثر على طبقة الأوزون . 
أحمر وتطلى من  طفایات الماء تصنع من الكروم في أمریكا ، وأغلب الدول تصنعھا من الحدید ولونھا -

  .  أ) لكي لا تصدEpoxyالداخل بمادة الإبوكس (
الكمبیوتر والأجھزة   ائیة الحساسة مثل أجھزةطفایات البودرة الجافة لا یفضل استخدامھا في الأجھزة الكھرب -

  قد تتسبب في تلف ھذه الأجھزة .  الدقیقة لأن جزیئات البودرة
-  . ً   یجب فحص ضغط الطفایات شھریا
  لا تطفئ حریق الزیوت بالماء .  -
    
 كیف نحقق الوقایة من الحریق 

  .تركیب أجھزة الإنذار المبكر من الحریق •
 .ویةتوفیر طفایة الحریق الید •
 .النظافة والترتیب عاملان أساسیان في الوقایة •
 .التھویة الجیده أحد أھم عوامل الوقایة •
 .عدم تحمیل الأسلاك الكھربائیة فوق طاقتھا •
 . فصل التیار الكھربائي عن الأجھزة بعد استعمالھا •
 .الاھتمام بصیانة الأجھزة وتوصیلات الكھربائیة •
 . عملیات الإخلاءالتدریب على استخدام طفایات الحریق و •
 . إبعاد مصادر اللھب عن المواد القابلة للاشتعال •
 . نقل مخلفات العمل إلى الأماكن المخصصة لھا •

  
  الحریق طفایة استخدام طریقة

   .الأمان مسمار وأنزع مكانھا من الطفایة اسحب )١
   .الأخرى بالید الخرطوم وأمسك بید الطفایة احمل )٢
  .اللھب قاعدة نحو الطفایة اتمحتوی ووجھ بسرعة الید على أضغط )٣
  .والعكس الیسار إلى الیمین من الخرطوم حرك )٤

 
 
 
 
 
 
  

   .مترین إلى ونصف متر مسافة من أكثر الحریق من الاقتراب تحاول لا )٥
   .الدخان أو بالحرارة تتأثر لا حتى الریح اتجاه) عكس( تقف لا )٦
   .الدخان تتجنب حتى ركبتیك ثني مع قلیلاً   جذعك فأخفض الدخان ضایقك إذا )٧
 تعطي ألا وتذكر أخرى طفایة وخذ بسرعة للوراء تراجع النار إطفاء قبل الطفایة محتویات فرغت إذا )٨

   .المكان من تخرج أن بعد إلا للنار ظھرك
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 یتم عمل اللوحة السابقة كوسیلة إیضاح بجمیع الورش ملحوظة:
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 .الدوارة والأجزاء الحركة نقل وآلیات وسائل من الواقیة واجزالحو المیكانیكیة المخاطر -
  

 وكیفیة الوقایة منھا المیكانیكیة المخاطر
 -مقدمة:

  الانتقال من الأعمال الیدویة إلى الأعمال المیكانیكیة،ساھم في تصعید ظاھرة خطیرة ھي (الحوادث المیكانیكیة). 
 ستھان بھا من الحوادث الصناعیة.فالحوادث الناتجة عن الماكینات تشكل نسبة لا ی

كل ما یتعرض لھ العنصر البشرى في مكان العمل من الاصطدام أو الاتصال ھى : المخاطر المیكانیكیة و
  .بین جسمھ وبین جسم صلب ویكون ذلك أثناء حركة أحدھما 

من المخرطة أو  فالعامل الذي یسقط على الأرض یكون في حركة بینما الأرض ثابتة ، كذلك الرایش المتناثر
ً ما یسبب أصابھ العامل ویمكن أن یكون اتصال جزء من جسم العامل بجزء متحرك  المثقاب والذي كثیرا

ً للإصابة كإدخال الأصابع بین التروس أو اتصال ملابس العامل بجزء دائر في الآلات كأعمدة  ً مباشرا سببا
  .بة المحاور والحدافات فینجذب العامل إلى الآلة وتحدث الإصا

   :المتحركة أھم ھذه الأجزاء
الأعمدة والمحاور الدوارة أو المتحركة، المسننات والاسطوانات الدوارة، البكرات والاقشطة، اندفاع البراغي 

  والخوابیر من الأعمدة الدوارة، أدوات القطع الدوارة والمسببة للاحتكاك.
یر أجزاء منھا أو نتیجة انحشار أجزاء من معظم الإصابات تكون نتیجة الاصطدام بأجزاء الآلة أو تطاو

  الجسم بین الأجزاء الدوارة.
التعرض للمخاطر السابقة یسبب الإصابة التي تأخذ أشكال عدیدة منھا: القطع، التمزق، القص، البتر، الكسر، 

  ة.وقد تصل في بعض الأحیان إلى الوفا،  الالتواء، وكثیر من ھذه الإصابات قد تسبب عجز دائم أو مؤقت
  

 -:ویمكن حصر الحركات المیكانیكیة في ثلاث أشكال ھي
 . الحركة الدائریة -١
 .الحركة الانزلاقیة أو الترددیة -٢
 . نقط تداخل الحركة -٣
  

  طرق الوقایة من المخاطر المیكانیكیة
حسب یجب أن تحتوى الآلات على وسائل الوقایة المناسبة مثل الحواجز المختلفة سواء ثابتة أو متحركة 

  :طبیعة الآلة ویجب أن تتوفر بھذه الحواجز الشروط التالیة 
 . أن توفر الوقایة الكاملة من الخطر المخصصة لتلافیھ -
  .أن تحول دون وصول العامل أو جزء من جسمھ إلى منطقة الخطر -
ً في تعطیل الإنتاج  -  .أن لا تكون سببا
 .أن لا تؤدى إلى عرقلة العامل عن تأدیة عملھ -
 .أن تقاوم الصدأ والحریق وأن تكون صیانتھا بسیطة  -
  .ألا یتسبب عنھا حوادث أثناء العمل  -

  
 -:لتجنب وقوع الحوادث والإصابات من الآلات والعدد الیدویة یجب أتباع ما یليو
 ٠توفیر العدد الضروریة للعمل واستخدام كل أداة في العملیة المخصصة لھا  -
 . ت الیدویة قبل استخدامھا والتأكد من صلاحیتھا قبل الاستخدامالتفتیش على العدد والآلا -
 ٠تدریب العمال على الطرق الصحیحة والمأمونة في استخدام العدد والآلات الیدویة  -
 ٠إعداد دوالیب وارفف ولوحات مناسبة لحفظ أو تعلیق العدد والآلات  -
  آداه  توفیر مھمات الوقایة الشخصیة المناسبة لكل عملیة وكل -
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   بالورش والأمان السلامة اشتراطات
 

ً : عند تصمیم الورشة    أولا
  

  .شتعالشاء الورشة من مواد غیر قابلة للإیجب أن تكون كافة عناصر إن -
 .یجب أن تصب الأرضیة بالخرسانة لمنع تشربھا بالمواد البترولیة والزیوت -
 . یجب أن تكون كافة التوصیلات الكھربائیة مـأمونة  -
 .تزود الورشة بقاطع تیار لفصل التیار الكھربائي بعـد انتھاء العمل الیومي أو عند الطوارئ  -
 . وحوض غسیل ونظام مناسب للصـرف میاهتزود الورشة بـمورد   -
  

   ثانیاً: أثناء العمل بالورشة
  

 بالـمختص مھما كانت الاسبایحظر عمل أي توصیلات كھربائیة إضافیة ألا بمعرفة الفني  -
 .یخصص مكان مناسب بكل ورشة یجھز بدوالیب معدنـیة لحفظ ملابس العاملین -
 .یخصص مكان مناسب لحفظ العدد الیدویة مع الالتزام بالنظـام في حفظھا وأعادتھا بعد الاستخدام -
 .یجب توفیر مساحات خالیة حول المعدات الجاري إصلاحھا أو صیانتھا لا تقل عن متر من كل جانب -
 .اد بترولیة داخل الورشةیحظر حفظ مو -
 .یدىالخ في غسل الأ .... یحظر استخدام المواد البترولیة أو الكیروسین أوالتنر -
  .یزود العمال بمھمات الوقایة المناسبة لكل عمل داخل الورشة -
 .تختبر آلات الرفع آلتي تستخدم بالورشة بصفة دوریة منتظمة بمعرفة مسئولین مختصین -
 .ت الوقائیة المناسبة لكل منھا لمنع الأخطار الناجمة عن استخدامھاتزود الآلات بالتجھیزا -
 .یحظر التدخین داخل الورشة وتعلق لافتة بذلك -
ً من المخلفات والعوائق وعدم ترك الأسطبة على الارضیجب العنایة  -  .بنظافة الأرضیات وخلوھا تماما
 .لحجم كل ورشة یتم توفیر أجھزة الإطفاء بالسعات والأنواع والأعداد المناسبة -

  
 الوقایة :

  تتوقف الوقایة من حوادث الآلات على :  
  .الصیانة الدائمة والمستمرة للآلات وبقائھا في وضع جاھز دوماً           -

  مراعاة تعلیمات وإرشادات التشغیل الخاصة بكل آلة          -

ً وعلى الطریقة الصحیحة للتشغیل          -   .تأھیل العمال بشكل جید فنیا

  .عدم تعطیل وسائل التحكم والأمان الموجودة على الآلة          -

  .ارتداء أدوات الوقایة المناسبة          -

  .عدم تبدیل المشغولات إلا بعد توقف الآلة عن الدوران وفصل الحركة          -

  .التنسیق بین العمال للآلات التي تعمل بالتتابع          -
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  :بالورش قواعد وتعلیمات السلامة المھنیة

Workshop Occupational safety Instructions 

  قبل التشغیل :     (أ)

  .متدلیةالبالیة وال القطع ارتداء الملابس المناسبة بحیث لا تكون أطرافھا سائبة ونزع  -١

  . .. ). -واقیات سمع  –قفازات  –ارتداء أدوات الوقایة الشخصیة المناسبة ( نظارات  -٢

  . التأكد من سلامة عمل الآلة وأجھزة الأمان فیھا -٣

  . لةلألعمل على االتأكد من وضع الإضاءة الذاتیة ل -٤

ً عن الأجزاء المتحركة  دوضع العد -٥   .اللازمة للعمل في المكان المخصص لھا بحیث یسھل تناولھا بعیدا

  . وتأكد من سلامتھا قبل التحمیلبسرعة مبدئیة مناسبة أدر الآلة  -٦

  كھرباء ) –حرارة  –الآلة ( زیت  عدادات ومؤشراتعایرة م -٧

   

  أثناء التشغیل :   (ب)

  كھرباء ... ) –زیت  –حرارة  –التأكد من عمل أجھزة القیاس بشكل جید ( ضغط  -١

  . ثبت القطع والمشغولات بشكل جید -٢

  . ھالا تحاول إیقاف أي جزء متحرك من الآلة أو تناول المشغولات أثناء عمل -٣

  . دون مراقبة تعمل ھالى بعد مناسب من الآلة وعدم التحدث مع الآخرین ولا تتركالوقوف ع -٤

ً عند سماع صوت غریب أو حدوث عطل مفاجئ وأبلغ المشرف -٥   . أوقف الآلة فورا

  . جزئیة أثناء دوران الآلةالإجراء عملیات القیاس والضبط أو الصیانة  مدع -٦

  . عدم رفع أو تعطیل تجھیزات الأمان -٧

   

  الانتھاء من العمل :عند  (ج)

  . قبل توقفھا عن العمل نھائیاً  ھاافصل التغذیة عن الآلة ولا تغادر -١

ً عن -٢   . الطرقاتعن و ھاانزع المشغولات والأدوات عن الآلة ونقلھا للمكان المخصص بعیدا

  التشغیل . اتعملیظیف الآلة وما حولھا من مخلفات تن -٣

  . في حال وجود عطل وضع إشارة تحذیر للوردیة التالیة -٣
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 :لحواجز الواقیة من وسائل وآلیات نقل الحركة والأجزاء الدوارةا -
ً ھي كالآتيلآلیات الحركةتوجد عدة أنواع من الحواجز الواقیة   -:.. وأكثرھا انتشارا

  . الحواجز الواقیة الثابتة١  
ة الدائریة الخطرة وذلك لمنع تثبت الحواجز الثابتة على بعض أجزاء الماكینات التي یصدر عنھا الحرك

التلامس العفوي ولكي تكون بعیدة عن متناول أطراف المنتجین وأجسامھم مثل الأعمدة والقوابض والقارنات 
)Shafts – Clutches  &Couplings.السیور والتروس والحدافات وما شابھ ذلك ً   ) وأیضا

الذي تغطیھ، فمنھا الحاجز المسطحة أو  تختلف أشكال الحواجز الثابتة بعضھا عن بعض باختلاف الجزء
المستدیرة التي یسمح بدخول الضوء إلیھا أو الحواجز التي تسمح بالتھویة ولمرور الضوء كالحواجز التي 

  على شكل نوافذ ذات قضبان أو نوافذ شبكیة.
  

  
  لمخرطة ثابت ىقاحاجز و

  
  تثبت ھذه الحواجز بطریقة یمكن إزالتھا عند الحاجة للأعمال المختلفة كالصیانة وغیرھا.و

  
  للتروس والحدافات ثابت ىقاحاجز و

    
  . الحواجز الوقائیة المتحركة٢

  توجد الحواجز الواقیة المتحركة بالماكینات التي لا تسمح طبیعة عملھا من تثبیت الحواجز الواقیة الثابتة.
ات المختلفة الناتجة عن تطایر تستخدم ھذه الحواجز في بعض الماكینات لوقایة المنتجین والفنیین من الإصاب

مخرطة أفقیة مثبت علیھا حاجز واقي   الرایش أو بعض الأجسام الدقیقة، ومنھا على سبیل المثال المخارط
متحرك، سطحھ الأمامي بشكل مسطح شفاف. كما توجد ھذه الحواجز في الفرایز وآلات التجلیخ وغیرھا من 

  الآلات المختلفة.
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  متحرك لمخرطة ىقاحاجز و

  
توجد الحواجز الوقائیة المتحركة بأشكال وأنواع مختلفة، فمنھا المسطح والمستدیر، الشفاف والذي لا یسمح 

  بالرؤیة .. وغیر ذلك.

  
  حاجز وقائي متحرك لآلة تجلیخ یدویة

  . الحواجز الأوتوماتیة٣  
ً، حیث تنبعث توجد الحواجز الأوتوماتیة الواقیة بالماكینات والآلات الحدیثة، الغرض منھا ھو تلا في الخطر آلیا

  من جھاز مثبت بھا، خلایا ضوئیة على شكل خطوط متوازیة غیر مرئیة، لتغطي منطقة الخطر.
ً.العامل تقطع الخطوط الضوئیة عند وجود أحد أطراف    بمنطقة الخطر، مما ینتج عنھ فصل التیار الكھربائي آلیا

  ثقیلة .. وغیرھا من الآلات الحدیثة.توجد الحواجز الأوتوماتیة في بعض أنواع المكابس ال
  

  :الشروط الواجب توافرھا في الحواجز الواقیة
تتوفر  یجب أن العاملینلكي تقوم الحواجز الواقیة بأداء دورھا في منع وقوع حوادث العمل والإصابات، وحمایة 

  -:بھا الشروط التالیة
من  العاملأو یسبب لھ أي إزعاج، كما تمنع  العامل. أن یصمم الحاجز الواقي لأي آلة بحیث لا یعیق لأداء عمل ١

  الوصول إلى منطقة الخطر.
  عدم وجوده في مكانھ وبالوضع الصحیح. حال. اتصال الحاجز الواقي بمصدر تشغیل الآلة بحیث یتعذر تشغیلھا ٢
ً آخر ٣   للخطر.. عدم وجود حواف حادة أو خشنة بالحواجز الواقیة الظاھرة، حتى لا یكون الحاجز مصدرا
  . لا یعیق عملیات الصیانة والتزییت والتنظیف.٤
  . تتحمل ظروف التشغیل المختلفة، وأن تكون مقاومة للتآكل.٥
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   الكھرباء حوادث من الوقایةو الكھرباء مخاطر - 
  مقـدمـة: 

الكھرباء مصدر أساسي من مصادر الطاقة وعصب الحیاة العصریة وھي الطاقة المحركة في الصناعات 
تلفة. إن استخدام الكھرباء لا یخلو من المخاطر علي الإنسان وعلي الممتلكات ، والأخطار الكھربائیة أكیدة المخ

  الوجود في توصیلات وصیانة واستعمال الأجھزة الكھربائیة. 
والسیطرة علي معظم مخاطر الكھرباء لیس صعبا أو باھظ التكالیف ولكن تجاھل وإھمال إجراءات الحمایة من 

 .باء یسبب أضرارا كثیرة للأشخاص والممتلكاتالكھر
 :مخاطر الكھرباء

   Electrical Shock  الصعقة الكھربائیة .١
 Burns  الحروق .٢
 Arc – Blast  حدوث شرز وفرقعة .٣
 Fires and Explosions  الحرائق والإنفجارات .٤
 Falls  مخاطر السقوط .٥

 
 :الكھربائیة )الصدمة(الصعقة  -١

 :مة الكھربائیة علي جسم الإنسان یتوقف عليمدي تأثیر الإصابة بالصد
 .المسار الذي یسلكھ التیار &كمیة التیار المار خلال الجسم  -
 السن –الوزن  –الحالة الصحیة  –أنثي)  –الجنس (ذكر  & .وقت بقاء التیار وإتصالھ بالجسم -
  .درجة رطوبة الجلد -
 .نوع العضو المعرض من الجسم -

  
ما یصبح الجسم جزءا من الدائرة الكھربائیة ویمكن أن تحدث بثلاث طرق وذلك تحدث الصدمة الكھربائیة عند 

 :علي النحو التالي
الإتصال بكلتا الوصلتین (الحي والمتعادل) في نفس الوقت ، والجسم في ھذه الحالة یشبھ فتیلة لمبة أو  .١

 .لفات موتور ویعتبر الجسم في ھذه الحالة مقاومة ویمر بھ التیار الكھربائي
 .ویعتبر الجسم في ھذه الحالة وصلة أرضیة )  ، Hot Wire( تصال بالموصل الحامل للتیار الحيالإ .٢
ید أو  -إطار  -ماسك  )الأجزاء المعدنیة  (Hot Wire) القصر الكھربي عندما تلامس الوصلة الحیة .٣

ث الصدمة غلاف الآلة أو المعدة الكھربائیة) وتصبح محملة بالطاقة الكھربائیة وبمجرد لمسھا تحد
 .الكھربائیة

  
 :ات ھامة ملحـوظـ

  ممیتة لآنھا تمر خلال عضلة القلب أو بالقرب منھا.  تكونأغلب الصدمات الكھربائیة التي  -
مللي أمبیر یمر خلال القلب في ثلث الثانیة ویسبب إنقباضات ورفرفة عنیفة  ١٠٠فمثلا تیار كھربائي شدتھ 

  .للقلب یعقبھا توقف
یتة للتیار المار بالجسم تتفاوت بین الإحساس بوخز خفیف إلي الألم الشدید والتقلصات التأثیرات غیر المم -

 .العضلیة العنیفة
 .في مكانھ ویفقد قدرتھ علي الحركة (Freezing) الإنفعالات العضلیة تصبح خطرة عندما یتجمد الإنسان -

 .كالحروق والنزیف الداخليكذلك یمكن أن تؤدي الصدمة الكھربائیة إلي إمكانیة حدوث تأثیرات أخري 
دقائق من  ٤ – ٣إذا كان وقت التلامس قصیر وحدث توقف للقلب وأجري تنفس صناعي للمصاب خلال  -

 .الصدمة یمكن إعادة نبض القلب
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لا تحاول لمس الشخص المصاب بالصدمة الكھربائیة إذا كان لا یزال ممسكا للتیار الكھربائي وإذا لم تتمكن  -
حبل جاف  –بائي فاسحب أو ادفع المصاب بعیدا عن التیار بواسطة قطعة من الخشب من فصل التیار الكھر

 Non-conducting material قطعة قماش أو أي مادة غیر موصلة للتیار الكھربائي –
تتوقف شدة الصدمة الكھربائیة علي حالة الجلد ، فالجلد الجاف لھ مقاومة كھربائیة كبیرة ، فالصدمة  -

مللي أمبیر) العرق البسیط أو رطوبة الجلد  ١فولت) قد تكون أقل من ( ١٢٠در قوتھ (الكھربائیة من مص
 .تنقص من مقاومتھ الكھربائیة بدرجة كبیرة وتصل بالجسم إلي الحد الممیت

مللي  ٨٠٠إذا كنت تقف في الماء أو تستند علي سطح مبتل فإن تیارات الصدمة الكھربائیة قد تصل إلي ( -
 .فوق الحد الممیت أمبیر) وھي بالتالي

 
  : Electrical Burns الحروق    -٢
 : Arc – Blast :الشرز والفرقعة - ٣

یحدث الشرز والفرقعة فى حالة ما یقفز تیار عالى من موصل لآخر أثناء تشغیل أو إیقاف الدائرة  •
 .الكھربائیة

 .یحدث كذلك الشرز والفرقعة عند تفریغ الشحنات الكھربائیة الساكنة •
من مخاطر الشرز والفرقعة یوصى بتشغیل أو إیقاف الدوائر الكھربائیة بواسطة الید الیسرى للوقایة  •

ولیست الیمنى حتى یتم إبعاد الوجھ عن الشرز والفرقعة فى حالة حدوثھا. (كذلك فصل جمیع الأحمال من 
 ) .الدائرة الكھربائیة قبل تشغیلھا

 
 :الحرائق والإنفجارات  -٤

ئد على الدوائر الكھربائیة ترتفع درجة حرارة الأسلاك الكھربائیة وقد یتسبب فى حالة التحمیل الزا •
ذلك فى صھر المادة العازلة وإحتراقھا وبالتالى إحتراق الأجزاء البلاستیكیة المحیطة بالأسلاك 

 .والمعدات الكھربائیة الأمر الذى یؤدى لحدوث حریق
واد سریعة الإشتعال سوف تشتعل ویمكن أن فى حالة حدوث الشرز والفرقعة وإذا كانت بالمكان م •

 .یحدث إنفجارات
  Electrical Accidents Prevention  الوقایة من حوادث الكھرباء

 :یتم إتباع الإجراءات الآتیة للوقایة من حوادث الكھرباء
یجب فصل التیار الكھربائي عن أیة معدة أو جھاز كھربائي قبل إجراء أیة عملیات صیانة علیھ مع  -١

عند مكان فصل التیار الكھربائي تفید ذلك حتي لا یتم إعادة التیار الكھربائي  (TAG) ضع لافتةو
 .بواسطة أي شخص آخر

 .لا تلبس الخواتم والساعات والمجوھرات عند العمل قرب الدوائر الكھربائیة   -٢
 .الكھربائیة لا تستعمل السلالم المعدنیة أو العدد الیدویة غیر المعزولة عند العمل في الأجھزة -٣
والتي یمكنھا  Explosion Proof Lamps یتم استخدام وسائل الإضاءة المؤمنة ضد الإنفجار -٤

إحتواء أیة إنفجارات داخلھا ولا تسمح بخروجھا إلي الجو المحیط والتسبب في حدوث حریق بھ وذلك 
ة القابلة كأماكن تجمع الغازات والأبحر (Hazardous Locations) في الأماكن المصنفة خطرة

 .للإشتعال
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یجب التأكد من أن جمیع الأجھزة والمعدات الكھربائیة الثابتة والمتحركة موصولة بالأرض بواسطة  -٥
سلك وھذا السلك لا یحمل تیارا كھربائیا ولكن عند حدوث قصر كھربائي في الدائرة ومرور تیار 

المعدة أو الآلة فإذا كان ھذا الحامل للتیار إلي إطار أو غلاف  (Hot Wire) خاطئ من السلك الحي
علي فصل الدائرة  (Fuse) أو الفیوز (Circuit Breaker) التیار كبیرا یدفع القاطع الكھربائي

الكھربائیة أو یحمل السلك الأرضي التیار الكھربائي إلي الأرض ویمنع مروره الخاطئ خلال جسم 
 .یة للمعدةالإنسان. لذا یجب التأكد باستمرار من سلامة الوصلة الأرض

لفصل الدائرة الكھربائیة ، لا تحاول  (Circuit Breaker) وقواطع التیار (Fuses) تقوم الفیوزات -٦
إرجاع التیار قبل البحث عن سبب العطل وإصلاحھ ومن مص یتم تبدیل الفیوز بآخر من نفس النوع 

 .والحجم أو إرجاع قاطع التیار لوضعھ الأول
 .طاقتھ حیث یؤدي ذلك لحدوث حریقلا تحمل مصدر التیار بأكثر من  -٧
لا تمرر الأسلاك الكھربائیة من خلال الأبواب أو النوافذ وإبعدھا عن المصادر الحراریة كالدفایات ولا  -٨

 .تعلقھا علي المسامیر
لا تتغاضي عن الأجزاء المتآكلة في الأسلاك الكھربائیة وقم بتبدیلھا فورا أو تغطیتھا بشریط عازل  -٩

 .تبدیلھابصفة مؤقتة لحین 
یجب أن یتدرب العاملون في مجال الكھرباء علي استخدام طفایات الحریق المناسبة للإستعمال في  -١٠

حرائق الكھرباء ، وھي طفایات البودرة وطفایات ثاني أكسید الكربون وطفایات الھالون ، مع الأخذ في 
طلاق في إطفاء الحرائق التي الاعتبار عدم استخدام الماء أو الطفایات التي تحتوي علي الماء علي الإ

تحدث في المعدات والتوصیلات الكھربائیة وذلك لأن الماء موصل جید للكھرباء فیتسبب في صعق 
 .الشخص المستعمل للطفایة

في حالة إصابة أي شخص بصدمة كھربائیة یجب عدم ملامستھ علي الإطلاق والقیام أولا بفصل  -١١
التیار الكھربائي بواسطة لوح أو قطعة من الخشب أو أیة التیار الكھربائي وإبعاد الشخص عن مصدر 

مادة عازلة أخري ، وبعد ذلك یمكن إجراء الإسعافات الأولیة (إذا كان الشخص مدربا علي ذلك) 
وتشمل التنفس الصناعي للشخص المصاب ، ویتم استدعاء الطبیب علي الفور أو نقل المصاب إلي 

 .أقرب مستشفي
تحاول لمس سوائل البطاریة بیدیك واستخدم معدات الوقایة المناسبة عند عند شحن البطاریات لا  -١٢

وعند تعبئة البطاریة بالحمض یجب إضافة  (مرایل بلاستیك –قفازات  –القیام بذلك (واقي الوجھ 
 .) الحمض إلي الماء (ولیس العكس

 .عند الإصابة بحروق حمض البطاریات یجب رش مكان الإصابة بالماء فورا -١٣
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 Industrial security guidelines   ن الصناعي الإرشادیةاومدلولات الأمت لوحا -
ھذه اللوحات ھى لوحات إرشادیة معتمدة ومعمول بھا فى معظم انحاء العالم ویجب علیك التدریب علیھا     

  ویجب على الورش المعنیة بعمل لوحات إرشادیة بالحجم المناسب. 
 
 
  
  
 

 إشعاعات متأینة إعادة التدویر خطر على البیئة سام

 خطر الموت قابل للإشتعال متفجر مؤكسد
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 باللغتین العربیة والانجلیزیة  موجز للإرشادات العامة للسلامة المھنیةملخص 
 
 
 
 
 

   
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  یتم عمل اللوحة السابقة كوسیلة إیضاح بجمیع الورش ملحوظة:
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  المھنیة السلامة اشتراطات لتحقیق وتھویة إضاءة من العمل مكان ظروف -
  تتمثل راحة العامل فى توافر الآتي بمكان العمل : 

وھى تساعد العامل على رؤیة الأشیاء بوضوح دون عناء ومن ثم سرعة ردة فعلھ  الإضاءة الجیدة : -١
  والسلیمة تجاه أداء عملھ بسھولة وراحة. الصحیحة

وھى تساعد العامل أیضا على بذل جھد أكبر دون عناء كبیر لتوفر الأكسجین اللازم  التھویة الجیدة : -٢
لعملیة إحتراق الطعام بجسم الإنسان وتشمل التھویة أیضا التخلص من أى روائح كریھة أو غیرھا بمكان 

  العمل.

یجب أن تتوافر النظافة العامة بمكان العمل من حیث ترتیب المكان وخلوه من أى :  نظافة مكان العمل -٣
عوائق مثل إزدحام مكان العمل (ضیق مكان العمل) تواجد زیوت أو بقایا روایش أو أى مخلفات قد تسبب أى 

  ضرر للعامل أثناء تحركھ لأداء عملھ .

عدات المستخدمة داخل مكان العمل أن یكون یجب أن تكون جمیع الآلات والم المناسیب المناسبة : -٤
ً للعامل أثناء تشغیل تلك الماكینات  ً جدا ً ومناسبا إرتفاعھا مناسبا
دون أن تكون بوضع مرتفع أو منخفض لمستوى نظره أو یدیھ 
حتى لا تسبب لھ إنحناء أثناء تشغیل تلك الماكینات ولمدة 

  طویلة مما یتسبب عنھ أضرار صحیة و عناء.

وذلك للمشغولات  :أجھزة وأدوات الرفع الآلیة توافر -٦
الثقیلة فى الوزن وتتوافر فیھا شروط الأمان أیضا أثناء 

  الاستخدام.

یجب أن تتوافر ملابس  توافر الملابس المناسبة للعمل: -٥
مناسبة للعامل من حیث جودة مكوناتھا (من القطن مثلا) 

بس وكذلك مقاسھا بالنسبة لكل عامل حتى لا تكون ملا
فضفاضة مع تشغیل الآلات الدواره بصفة خاصة ولا تكون 

كما ھو موضح  ضیقة فتعیق العامل عن حركتھ بسھولة
  .بالشكل المقابل
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  : )Ergonomic( یةاتالإنھاك البدني وقواعد الارجنوم -
  

یكل ف بھ ا . من مقتضیات العمل في الصناعة قیام العامل ببذل جھد بدني بصفة مس تمرة لأداء الأعم ال الت ي 
  ویتمثل ھذا الجھد في شغل یبذلھ في زمن معین ویطلق على ھذا الشغل أیضا "الطاقة " 

  
استخدم الوسائل المتعددة وتطبی ق القواع د المش ار الیھ ا بوفى الصناعة یتم قیاس ھذا الجھد الذي یبذلھ العامل 

وال ذي یس بب ، لیھ " الإنھاك البدني " للتأكد من عدم تجاوز الحدود التي تؤدى آلي إصابة العامل بما یطلق ع
  .أضرار قد تحدث آثارا مؤقتة أو دائمة تؤثر على قدرة العامل البدنیة وبالتالي الذھنیة أیضا 

  
  : من العامل بإسلوبین ھماكون التجاوز یبإختصار و
  
نس ان أعض اء جس م الإ اتاتباع طرق غیر صحیحھ لبذل القوة أو في أوضاع خاطئة وغیر مناسبة لاتجاھ   -أ

 وعضلاتھ .
دة المبالغة في بذل القدرة لأداء عمل معین بما لھا من تأثیر وقت ي س ریع كالتع ب والإرھ اق " أو ف ي زی ا  -ب

 ) ، أو في زیادة الشغل الذي یبذل یومیا وبصفة مستمرة .القوة التي یبذلھا " العامل (مثل رفع أحمال ثقیلة
  

  .أو الموت احیاناقد تسبب عجزا جزئیا أو كلیا لي أضرار وإصابات إ ھوعموما یؤدى التجاوز بتوعی
  

  وفیما یلي بعض أمثلة من مظاھر ھذا العجز :
 الإصابة بأنواع مختلفة من " الفتق " نتیجة لبذل قوه فائقة أو الاستمرار في بذل قوة كبیرة لمدة طویلة . -

 الإصابة بالتقلص العضلي . -

 على الجھاز العصبي.  مما یؤثرلأربطة إصابة فقرات العامود الفقري بالانزلاق أو تھتك ا -
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  البیئیة للاشتراطات طبقاوالتعامل معھا  الخطرة المواد -
 بصحة ضارة تجعلھا وبیولوجیة وكیمائیة طبیعیة خصائص ذات ونفایات مواد ھي الخطرة والنفایات المواد
ً  بطرق معھا التعامل یتم لم ما والبیئة الإنسان   . سلیمة
 للنصوص كامل باب خصص حیث التنفیذیة ولائحتھ ١٩٩٤ لسنة ٤ رقم القانون في بوضوح ذلك وینعكس
 المواد تلك من والتخلص والمعالجة والنقل والتخزین والتداول والتعریف التصنیف بنظم الخاصة والأحكام
  .والنفایات

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 مع الآمن للتعامل المعلومات ةلإدار نظام وتشغیل استكمال تم السویسریة الحكومة من وبدعم ٢٠٠١ عام خلالو

 والصحة والكھرباء الزراعة وزارات وھى( معنیة وزارات ستة مع بالتعاون ذلك تم وقد. الخطرة المواد
 الجمارك مصلحة إلى بالإضافة ،١٩٩٤ لسنة ٤ رقم القانون علیھ نص لما وفقاً ) والبترول والداخلیة والصناعة

  . المدني الدفاع وھیئة
  

 وجھاز أعلاه المذكورة والھیئات الوزارات بین مفتوحة شبكة إنشاء ھو المعلومات إدارة لنظام يالرئیس والھدف
 مصنفة المواد لھذه قوائم على مشتملة الخطرة المواد عن اللازمة المعلومات توفیر خلالھا من یمكن البیئة شئون
  . تراخیص على الحصول تداولھا یستلزم ومواد تداولھا محظور كمواد
 یوفر ذلك إلى وبالإضافة. المعنیة الھیئات مختلف من الترخیص متطلبات على أیضاً  المعلومات شبكة ملوتشت
 والمخاطر الطوارئ حالة في معھا التعامل وكیفیة خطرة مادة ١٨٠٠ عن بیانات قاعدة المعلومات نظام

 والتعریف التغلیف في السلامة وقواعد الحوادث حالات في معھا الآمن التعامل وإرشادات لھا المصاحبة
  . والنقل والتخزین

 توسیع بھدف الإنترنت على موقع إلى باستمرار تتزاید التي البیانات ھذه نقل دراسة یتم الخصوص ھذا وفي
 نظام وتعمیم الدوري للتحدیث جاریة جھود فھناك الخطرة المواد قوائم لمحتوى بالنسبة أما. منھا الاستفادة قاعدة

 .الأخرى والھیئات وزاراتال على المعلومات
 المواد مع تتعامل التي للمنشآت المخاطر تقییم متضمنة ، النظام ھذا من الثانیة للمرحلة الإعداد حالیاً  ویجري
 للتداول القومیة الاستراتیجیة وإعداد الحوادث موقع في الطوارئ حالات في للتصرف خطط وإعداد الخطرة
 .للكیماویات الآمن

   

 رموز المواد الخطرة
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 د الخطرةأنواع الموا -
 تصنیف المواد الخطرة

 .مواد غیر ثابتة تتفكك بشكل سریع عند توفر عامل الانفجار :المواد الكیمیائیة المتفجرة  -١
 .المضغوطة أو المسالة :الغازات -٢
 مواد تحترق بوجود الاكسجین وتنشر حرارة عالیة :السوائل القابلة للاشتعال -٣
الى تفاعلات اكسدة عند تلامسھا مع مواد اخرى قابلة  تؤدي :المواد المؤكسدة والبیروكسیدات العضویة -٤

 .للاحتراق وینتج عن ذلك الاشتعال
 عن الناتج الطویل الرایش ھي المواد لھذه أمثلة وأھم للخطورة المسببة المواد من تعتبر الصلبة:المواد  -٥

 عملیات وبقایا زجاجال وكسر المستھلكة القطع عدد وأجزاء الصلبة للمواد والكسر بالقطع التشغیل عملیات
 على أخطار ، وتشكلوأجزاؤھا المستھلكة القطع عدد ذلك آلي یضاف المعادن وتشكیل وقطع الكبس
 إصابتھم في الأخطار ھذه وتتمثل الحدیثة المصانع في یتم كما وفرزھا بجمعھا یقومون الذین العاملین
 المخلفات. لھذه القاطعة الحدود من جروح أو بخدوش

 إلیھا ویضاف والشحوم الزیوت مثل الماكینات في المستخدمة التزلیق مواد أنواعھا وأھم قة:المزلالمواد  -٦
 في جمیعھا المواد ھذه تداول ویكثر السائل الصابون مثل الزیتیة المحتویات ذات التنظیف سوائل أیضاً 
 تسبب ضیاتالأر على سقوطھا حال أنھا في خطورة المختلفة، وتمثل الإنتاج وأقسام الماكینات ورش
 العاملین. انزلاق

الى اضطراب وظیفة معینة  -بمقدار محدد-وھي كل مادة یسبب دخولھا الى الجسم  :المواد السامة والمعدیة -٧
     والتسمم اما ان یكون بشكل تراكمي للمادة السامة في الجسم (كالرصاص)  ،او عدة وظائف في الجسم

 .الھضم والابتلاع عن طریق -تلامس الجلدياو بشكل مباشر من خلال استنشاق الغازات: ال
 .مواد لھا خاصیة الاصدار التلقائي للنشاط الاشعاعي :المواد المشعة -٨
 )ضماحلأكل الجلد وتلفھ وتسبب الحروق (كامواد تؤدي الى تآ :المواد الآكلة -٩
 )المواد المھیجة: مواد تؤدي الى تھیج العیون والجلد (الكبریت -١٠

  
 :ودلالات المواد الخطرة والشكل التالى یوضح رموز

  

 رموز المواد الخطرة
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  لاحتیاطات الواجب اتخاذھا عند التعامل مع المواد الخطرةا -

 لھا. فھم دلالات العلامات التحذیریة •

  . الموادقراءة بطاقة البیانات الموجودة على  •

  .مراجعة المختص إذا تعزز علیك فھم البیانات الموجودة  •

ً علیھالامتناع عن القیام بأي عمل لم تتلق تدری • ً كافیا   .با

 . ارتداء ملابس الوقایة الشخصیة المناسبة مع التأكد من صلاحیتھا •

  الخطرة.الإلمام بطرق الإسعافات الأولیة السلیمة المتبعة في حوادث المواد  •

 . ومخارج الطوارىء الإسعافات الأولیةمعرفة أماكن  •

ً على استعمالھاالتأكد من أن تكون طفایات الحریق في أماكن مناسبة وصالحة ل •   .لإستخدام وأن تكون مدربا

 . التركیز في العمل والحذر من الأخطار المحتملة وعدم إتباع الطرق المختصرة مطلقاً  •

 واضحة. بیاناتبوغیر مزودة  مادة غیر معلومةالإمتناع عن لمس أي  •

  .التخلص السلیم من المواد الخطرة  •

ً بعد لمس المواد  •   الخطرة.غسل الیدین جیدا
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 شعار الإسعافات الأولیة

  الأولیة الإسعافات -
 مقدمة 
 كنت أینما الشارع أو المنزل أو المدرسة أو العمل مكان في وأنت نفسك تجد قد

 حتى أو صدیقاً  أو قریباً  أو أبناً  أو كان أباً  علیك عزیز شخص أمام لوجھ وجھاً  تقف
 ما، مرض لنوبات أو ، صدمة ، كسر ، نزیف ، لجرح تعرض وقد تعرفھ لا إنساناً 
 الإسعافات بعض تقدیم عن عاجزا ستقف وھل ؟ تصرفك سیكون ماذا فكرت لفھ
 العلاج لتلقي طبیة عیادة أو مستشفى أقرب إلى نقلھ یتم حتى حیاتھ تنقذ قد التي

  ؟ المناسب
 ولھذا الإنسان حیاة تنقذ قد أنھا إلا حالة أو أزمة لأي مؤقت علاج أنھا الرغم على الأولیة الإسعافات إن

   . المصاب مع التعامل وكیفیة ووسائلھا الأولیة الإسعافات مبادئ على التعرف منا شخص كل ىعل فیجب
 

  :الأولیة الإسعافات تعریف
لإسعافات الأولیة ھي الرعایة والعنایة ألأولیة والفوریة والمؤقتة التي یتلقاھا الإنسان نتیجة التعرض المفاجئ ا

لإنقاذ حیاتھ وحتى یتم تقدیم ،  وح أو الكسور أو الإغماء .. الخلحالة صحیة طارئة أدت إلى النزیف أو الجر
  .الرعایة الطبیة المتخصصة لھ بوصول الطبیب لمكان الحادث أو بنقلھ إلى أقرب مستشفى أو عیادة طبیھ 

 وصولھ قبل تقدیمھا للمصاب الناقلین أو الحادث مكان في الموجودین للأفراد یمكن التي الإجراءات او ھي
 .  الصحیة الرعایة ركزم إلى
 التصرف على فالتدریب لذا الأحیان كثیرمن في والموت الحیاة بین الفاصل ھي الإسعافات ھذه تكون وقد

  . الأولى الإسعاف في أساسیان عنصران السرعة لعامل إضافة السلیم
  

  الأولیة: الإسعافات أھداف
 الحفاظ على حیاة المصاب. -١
 منع تدھور حالة المصاب. -٢
  لشفاء.التماثل لالتغلب على المخاطر والمصاب على مساعدة  -٣

  
 :مبادئ الإسعافات الأولیة

 .السیطرة التامة على موقع الحدث -١
 .ألا یعتبر المصاب میتا لمجرد زوال ظواھر الحیاة مثل توقف التنفس أو النبض -٢
 .إبعاد المصاب عن مصدر الخطر -٣
 .وما إلى ذلك ش القلب والنزیف والصدمةالاھتمام بعملیات التنفس الاصطناعي وإنعا -٤
 .العنایة بالحالة قبل نقلھا إلى المستشفى -٥
 .الاھتمام براحة المصاب -٦
 .ھاعااتبتم الاھتمام بحفظ وتدوین كافة المعلومات المتوفرة عن الحادث والإجراءات التي  -٧
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 لإسعافات الأولیةاصندوق 

 First Aid kit   صندوق الإسعافات الأولیة
  

فوري عندما لا تكون الرعایة الطبیة  عایة العاجلة لإنقاذ حیاة مصاب یحتاج إلى تدخلالإسعاف الأولي ھو الر
  مركز إسعاف سیستغرق الكثیر من الوقت.  متیسرة أو یكون طریق الوصول لأقرب

وھو الخدمة التي یعتمد علیھا إنقاذ حیاة شخص أصیب 
 منعو أو اعتراه مرض حاد مفاجئ -في حادث 

   .في الإصابة  المضاعفات أو الزیادة
صندوق للإسعافات  من ھنا جاءت ضرورة وجودو

عنھ  الأولیة أو شنطة للإسعافات الأولیة الذي سنتكلم
بشيء من التفصیل الآن لابد من وجود بعض الأدویة 

المرضیة  و الأدوات لاستخدامھا في إسعاف الحالات
أو الحوادث الطارئة التي تحتاج إلى خدمة طبیة عاجلة 

وھذه الأدویة و الأدوات توضع داخل ، لإسعافھا 
  "صندوق یسمى "صندوق الإسعاف

 :مكانھ  
و أثناء القیام بالرحلات الجماعیة .  و في السیارة الورشةیجب توفیر "صندوق الإسعاف " في المنزل و في 

  مرتفع و آمن و لھ قفل .  و یجب أن یكون موضوعا في مكان
 محتویاتھ

  : و الأدویة التالیةیحتوي الصندوق على الأدوات 
 

    : الأدوات
حقن بلاستیك من النوع الذي یستخدم مرة – مشمع لاصق –أربطة مختلفة المقاسات  –قطن وشاش طبي 

الشرج  ترمومتر طبي للاستعمال عن طریق الفم و آخر عن طریق –مختلفة  واحدة و یرمى بعد ذلك مقاسات
علبة بھا  –حقنة شرجیة  –كیس للثلج  –الساخن  للماءكیس  –خافض لسان خشبي للاستعمال مرة واحدة  -

  . قطع خشبیة تستعمل جبائر - قطن وشاش معقم 
 

    الأدویة:
محلول معالجة  –بودرة سلفا  -)للمغص( مضادات للتقلص –مسكنات  –شاش  –صبغة یود  –مطھر طبي 
 أو ایة ادویة اخرى یراھا الطبیب الجفاف بالفم 

 
 :العنایة بھ وتنظیمھ

والنظافة و أن یتم تعویض الأدوات  من الأمور الھامة أن یكون صندوق الإسعاف معتنى بھ من حیث الترتیب
 و أن توضع المھمات و الأدویة مرتبة بالصندوق بحیث یسھل أخذھا التي تستعمل وتستھلك أولا بأول ،

   . للاستعمال بسھولة وبسرعة
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  : یةلإسعاف الأوللالقواعد الأساسیة 

  

 .د المصاب عن مصدر الخطرإبعا -١

 .فك الأربطة والأحزمة والملابس الضیقة -٢

 . راحتھ بطریقة مناسبة وإ تمزیق أو قص الملابس حول مكان الجرح أو الإصابة -٣

الفم كالأسنان الصناعیة أو بقایا  إذا كان المصاب في حالة إغماء : إبحث عن أي جسم غریب في  -٤

 . سفل إذا أمكن واجذب لسانھ إلى الأمام حتى لا یختنقالقيء وأزلھا وأمل رأسھ جانبا والى الأ

 . إذا كان التنفس متوقفا أجر لھ تنفسا صناعیا من الفم للفم فورا  -٥

بالأصابع أو بقطعة قماش نظیفة  في حالة وجود نزف ظاھر یوقف النزف بالضغط على موضع النزف -٦

 . أو یربط النازف في مكان أعلى من الجرح برباط ضاغط

الاشتباه في وجود نزف داخلي یجب الإسراع في نقل المصاب لمركز الرعایة الصحیة ، في حالة  -٧

وعلامات النزف الداخلي ھي : قلق المصاب ،وشكواه من العطش ، وسرعة تنفسھ ، وشحوب لونھ 

 . وبرودة جلده وسرعة النبض وضعفھ ، مع عدم وجود إصابة ظاھرة

عرق ، حرارتھ مرتفعھ ، الجلد أحمر وساخن ) یمدد ذا كان في حالة ضربة شمس: ( أي لا یوجد ت  -٨

 . المصاب بعیدا عن الشمس ورأسھ أعلى من قدمیھ مع غمس أطرافھ في ماء بارد مثلج

 .لا یعطى المغمى علیھ أي شيء بالفم -٩

  
 .الانعاش القلبي الرئوي ینصح بعمل دوره تطبیقیھ علیھ لاھمیة التطبیق العملي فیھ ملحوظة: 
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ريالنزیف الشعی -نزیف وریدي -نزیف شریاني  

  لاسعافات الاولیھلقیة تطبیأمثلة 
  : للإسترشاد فقط ولكن التطبیق التجریبى یتم تحت إشراف طبیب

   : الخارجيالدموى النزیف ): ١مثال (
  ھو الدم الذي یخرج من الشرایین ویتمیز بلونھ الاحمر الفاتح

  

  :الدموىالنزیف انواع 
ھو الدم الذي یخرج من الشرایین ویتمیز : النزیف الشریاني

حمر الفاتح لانھ مشبع بالاكسجین والنزیف لایتخثر بلونھ الا
فیھ بسرعھ ویكون تدفقھ سریع جدا لھذا یكون النزیف 

واخد  ةاخطر انواع النزیف ویجب ایقافھ بسرع الشریاني
  .لایقافھ ةزملاالتدابیر ال

  
ھو الدم الذي یخرج من الورید ویكون لونھ  :النزیف الوریدي

ویكون ثابت التدفق وعادة  احمر داكن لعدم وجود الاكسجین
ان ننوه  ویجب، یسھل ایقافھ اسرع من النزیف الشریاني 

العمیقھ قد یكون غزیرا ویصعب  ةوردان النزیف من الأ
النزیف الشریاني لذا على اي حال یجب ایقاف  ایقافھ مثل

 .النزیف الوریدي
 

النوع من  لونھ بالدم الوریدي وھذا ھو الدم الخارج من الشعیرات الدمویھ وھو شبیھ في: النزیف الشعیري
  .كن یجب ایقافھ وتطھیره لعدم التھابھل، والحال وغالبا مایتوقف لوحده النزیف لایشكل خطوره في 

  
  :الدموى؟  النزیفماذا تفعل حیال 
  الضغط المباشر

 قم بوضع یدك والضغط على الجرح باسعمال ضمادة.  -
  .على الجرع لإیقاف النزیف عند عدم وجود الضمادة لا تضیع الوقت واضغط -
  
  
  
  
  
  
  
  .إرفع الجرح فوق مستوى القلب -

 إن لم یتوقف النزیف أضف ضمادة أخرى، و ضع ضمادة على الجرح -
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 .ثبت الضمادة على الجرح -

و إن كان الجرح في ، الید الرئیسي  نإن كان الجرح في الید ولم یتوقف الدم من النزیف، إضغط على شریا -

  .ضغط على الشریان الفخذيالرجل فا

استخدم ضغط اضافي بیدك مع  اضغط مباشرة على الجرح باستخدام ضماد او شاش واذا لم یتوقف النزیف -

 ةنظیف ةدم اي قطعة قماش او فوطخمراعاة عدم التلوث بالدم لعدم نقل العدوى اذا لم یتوفر الشاش المعقم است

الضماد المشبع بالدم وترك الاثنین في  یف استخدم ضماد اخر فوقاذا لم یتوقف النز، لاتزیل الضماد من مكانھ 

 .مكانھما

ذا وا ،على النزیف  الضغط المباشرمع قد یساعد رفع العضو المصاب في ایقاف النزف ف رفع العضو المصاب  -

 .تساعد على تخفیض ضغط الدم وھذا من شأنھ ان یبطىء النزیف بیھذتم رفع العضو المصاب فان الجا

اذا لم یتوقف النزیف یمكن استخدام نقاط الضغط وھي المستخدمھ في ایقاف معظم  :ام نقاط الضغطاستخد -

العضدیھ في الدراع اذا كان النزیف في الید  حالات النزیف واكثر نقطتین سھلتین یغلب استعمالھما ھما النقطھ

في حالة  استخدام نفاط الضغط فقطوالنقطھ الفخدیھ في منطقة الشریان الفخدي اذاكان النزیف في القدم ویتم 

 .فشل ایقاف النزیف بالضغط المباشر او رفع العضو
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   الكسور): ٢مثال (

ویكون فیھا الكسر بارز الى الخارج : الكسور المضاعفة المفتوحة

   مصحوب بالنزیف

یكون فیھا الكسر مغلق مع وجود ورم في : الكسور البسیطة او المغلقة

   الام شدیدمكان الاصابھ مع وجود 
  

   :اسعاف الكسور

  :اھداف من تثبیت الكسور وھي بصوره عامھ تحتاج الكسور الى التثبیت ویتم ذلك باستخدام الجبائر وھنالك

 منع الكسر المغلق ان یتحول الى كسر مفتوح -

 الاخرى بالعضم المكسور ةمنع اتلاف الاعصاب والاوعیھ المجاوره والانسج -

 تقلیل النزیف والورم -

 لم الناتج عن حركة الطرف المكسورخفض الا -

  
وھي  حدوث اي مضاعفات للمصاب عند استخدام الجبائر ھنالك عدة اسس یجب ان تراعیھا لضمان عدم

  :كالاتي

یجب ازالة الملابس  الكسر وتجبیره مؤقتا سیزول بعد تقویم لماً أاشرح للمصاب ان تقویم الكسر قد یسبب  -

 فوق منطقة الكسر

 .ةمستمر ةالدموی ةكان الكسر مشوه والدور كسراذالاتحاول معالجة ال -

 .لاتحاول تقویمھ بل ثیتھ في مكانھ وعلى حالتھ -

 تقویم الكسور ذات الزاویھ الحاده للعضام الطویلھ كالفخد مثلا قبل التجبیر  -

لاحظ وجود النبض بنھایة الطرف المكسورقبل وبعد تجبیره في حالة عدم حس النبض یجب ان تعید  -

اثناء  استخدم جبائر شد ثابتھ ولاتتعامل مع الكسور بحركات قویھ وسریعھ تجبیر مرة اخرىمحاولة ال

 تثبیت الكسور بل تعامل معھا بلطف

لان ذلك یؤدي الى لتلوث  في حالة الكسور المفتوحھ لاتحاول دفع اطراف العضام البارزه الى الداخل -

تدكر  نزیف اذاوجد مع تجبیر الكسرعلى حالھلایقاف ال والعدوى فقط لف الكسر المفتوح بالضماد وذلك

من خلالھا في صدمھ من شدة الام لذا تعامل  دائما ان الكسور یصاحبھا الام شدیده جدا قد یدخل المصاب

 .مع الكسور بحذر ولطف
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 :)فقدان الوعي( لاغماءا):٣مثال (
ھنالك اسباب كثیره لفقدان الانسان وعیھ في حالة وجود انسان فاقد 

  :اتبع الاتي الوعي
 تأكد من وعي المصاب وذلك بالنداء علیھ او ھز كتفھ -
 اطلب المساعده بالاتصال بالاسعاف -
تاكد من ان المصاب یتنفس وذلك بفتح مجرى الھواء من  -

 اسمع –انظر  -ثم حس
 تاكد من وجود النبض -

 :اذا كان النبض والتنفس موجودین اتبع الاتي
 مفتوحا افتح مجرى الھواء للمصاب وحافظ علیھ -
 تحتھما ارفع قدمي المصاب بوضع وساده او اي شيء -
 حافظ على تدفئة المصاب بتغطیة الصاب -
 .اذا لم تتمكن من الاتصال بالاسعاف انقل المریض الى المستشفى -

  
  

 الصدمة :):٤مثال (
كسجین ھي فشل الجھاز القلبي الوعائي في تزوید الجسم بكمیھ كافیھ من الدم محملھ بالا :تعریف الصدمة

 .وكثیرا ماتحدث عن طریق الكھرباء لارواء الانسجة الحیویة
 

 اسباب الصدمة
نقص حاد في كمیة الدم والسوائل في  فشل القلب في ضخ الدم الكافي
توسع الاوعیھ  الدم الذي یضخھا القلب الجسم مما یؤدي الى نقص كمیة

  .الدمویھ مما یسبب قلة الاكسجین الواصل الى الخلایھ
  

  ااسعافھ
 افصل التیار أولا وباسرع مایمكن. -
 افتح مجرى الھواء وحافظ علیھ مفتوحا -
 ارفع قدمي المصاب الى الاعلى بوضع وساده او ماشابھ -
 حافظ على حرارة جسم المصاب بتغطیتھ ببطانیھ او ماشابھ -
 إستدعاء الإسعاف. -
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 :الحروق):٥مثال (
 ِ ُ للموتِ العرضي .للموت ، وثاني سبب  الحروق واحدة من الأسبابُ البارزة یاراتِ   بعد حوادثِ السّ

فُ و ّ صن ُ   حروق من الدرجة الثالثة ،من الدرجة الثانیة حروق  ، حروق من الدرجة الأولىـ: بالحروق ت
 .على الجلد مستندة على شدةِ الضرر وذلك

  
ِ  درجات   :الحروق

  :حروق الدرجة الأولى
لاثةھى  ّ ً من الث ،  وتكون بسبب الماءِ  ، الأقل ضررا ِ الحار

  أشعة الشمس الحارة . البخار، أو من التعرض إلى 
بُ بعض الأورام والاحمرار والألم و سبّ ُ   .ت
  

   :حروق الدرجة الثانیة
، والسوائل َ الاتصال بالمواد الكیمیائیةِ الحارة، أو  ھي نتیجة

. َ   من الملابس المحترقة
ِ یتحول  یھافو لون الجلد الى اللون الابیض او لون الكرز
ً وتكونالأ ، والحرق مؤلمُ جدا ِ ُ  حمر   .البثور عامة
 

   :حروق الدرجة الثالثة
وائلِ  تجَ من الاتصال ِ بالسّ ْ ن َ ْ ت ن َ مكنُ أ الحارةِ أو  ھي حروق یُ

 وتسبب انسلاخ أو تفحم الجلد، المواد الكیمیائیة، أو الكھرباء
ْ لأ یشعر الإنسان بالألم أو بقلیل من الألم بسبب تضرر و ن َ حتملُ أ    .الأعصابیُ
عاملَ بشكل سریع وذلك بتخفیف حرارة الجزء المحترق بغسلھا و ُ ْ ت ن َ بُ أ ِ ج ِ یَ  .ماء باردبكل أنواع الحروق
 

 ؟  ماذا نعمل في حروق الدرجة الأولى
سكب ماء بارد على المنطقة المحترقة حتى إ -١

البارد استعمل أي  یخف الألم ( إذا لم یتوفر الماء
  .كمادة باردة نظیفة سائل بارد ) أو استعمل

  . ولكن لا تستعمل الثلج أو الزبده أو البودرة
إذا المنطقة المصابة صغیرة قم بتغطیة المنطقة  -٢

 .بقطعة شاش معقم
إذا كان الحرق أصاب منطقة العین أو الفم أو  -٣

 . یجب مراجعة الطبیب المناطق الحساسة
  

ِ الدرجة الثانیة والثالثةِ    :أما حروق
 تعلیمات حروق الدرجة الأولى اتبع  -١
انزع جمیع الملابس عن المنطقة المصابة عدا  -٢

   .الملابس الملتصقة بالجلد
  .لا تضغط على البثور -٣
  .دع المصاب یستلقي مع رفع المنطقة المصابة -٤
بسرعة  یھالإاتصل بالإسعاف أو اخذ المصاب  -٥

 . ج المناسبلتلقي العلا
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  : علوماتللم الذاتي ختبارالإ -٣
  

  ضع دائرة حول الحرف الدال على الإجابة الصحیحة أوأكثر الإجابات صحة من العبارات الأتیة:) ١س (
  
  :بأنھا المھنیة والصحة السلامة تعرف) ١
  .            آمنة عمل بیئات توفیرعدم أ)   

  .الماكینات سلامة على بالحفاظ یھتم الذى العلمب) 
  .   الإنسان وصحة سلامة على اظبالحف یھتم الذى العلمج)  

  د)  كل ماسبق .
  
 فى حالة الإصابة بالإغماء یجب :) ٢

  . فتح مجارى الھواءأ)   
  .غلق مجارى الھواءب)  
  .    غلق المراوح الھوائیةج)  
  ماسبق.    جمیعد)   
  
  :الصناعة في للمخاطر الرئیسیة من المصادر) ٣
 .       بالطرق التشكیلأ)   

  .       اللحام اتعملیب)  
  .الكیماویة الصناعاتج)  

  ماسبق. جمیعد)   
  
  :الوقایة من ومرایل یصنع أفرول) ٤

     .  الورق المقوىأ)   
 . النایلونب)  
  . اسبست مطلى بالألمنیومج)  

  . الفایبرد)   
  
  : ) فى2Coالكربون ( أكسید بثاني الحریق تستخدم طفایة) ٥
                . السیاراتإطفاء حرائق أ)   

 .والمواد البترولیة الزیوت الناتجة عن إشتعال جمیع) B( نوع من حرائق إطفاءب) 
  .إطفاء حرائق البلاستیكج) 
  إطفاء حرائق المنازل.د) 
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  المبینة بالرسم الأتي ثم أكتب الأسم والوظیفھ :الأدوات والأشكال تعرف على  )٢س (

  
  
  

      
  
  

         )٥(   )            ٤)                  (٣(         )       ٢(               )    ١         (  
  
  ................. ویستخدم في:      .................  الشكل ھو:)  ١
  ................. ویستخدم في:       .................  الشكل ھو:)  ٢
  ................. ستخدم في:وی       .................  الشكل ھو:)  ٣
  ................. ویستخدم في:       .................  الشكل ھو:)  ٤
  ................. ویستخدم في:       .................  الشكل ھو:)  ٥
  

  : الخطأ أمام(×)  وعلامة الصحیحة العبارة أمام(√)  علامة )  ضع٣(س 
  )  (  لیس من مسئولیة العامل المھنیة لامةالعامة للس القواعدعلى  التعرف   .١
  )  (  اموال تقاضیھ یؤدى إلى لأنھبعجز كلى بسبب العمل من مصلحتھ  العامل إصابة   .٢
ً عنھا العملمكان  فيتحذیریة  إشارةلعدم سماع  العامل إصابة   .٣   )  (  یعد مسئولا
  )  (  إزالتھاعلى الأرض یستلزم سرعة  توالزی سقوط   .٤
  )  (  تستلزم خطوط أمانلا للحام العمل منطقة   .٥
  )  (  العمل على ماكینات الورش لایستلزم بالضرورة إستخدام مھمات وقایة   .٦
  )  (   مركزیة وحدة وجدت إذا العمل موقع في وإسعاف إنقاذ لمعدات لزوم لا   .٧
  )  (  والقدرة الفنیة لھا الھیكليبناؤھا ل یكون طبقاللماكینة  الزائد التحمیل   .٨
  )  (  أس والصدرم وسائل حمایة الرمن اھ ھى اتالقفاز   .٩
  )  (  من أھم شروط السلامة المھنیة بالورش تركیب أجھزة إنذار حریق   .١٠

  
  :الصحیح المعنى یفید بما الآتیة العبارات )  أكمل٤(س 
  ..................... إذا إلا آمنة عادة تكون الصناعة في المتداولة للخطورة المسببة المواد   .١
  .......... ،.......... ،.......... الأولیة الإسعافات في الأساسیة من أھم القواعد   .٢
  .................... ھي. :تعریف الصدمة   .٣
  ....................ھى  : الأولیة الإسعافات معنى   .٤
  .......... ،.......... ،..........الحركة ھى:  لآلیات الواقیة الحواجز أنواع   .٥
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  : وذجیةالإجابات النم -٤
  ضع دائرة حول الحرف الدال على الإجابة الصحیحة أوأكثر الإجابات صحة من العبارات الأتیة:) ١ج (

  )ب(  -٥    )ج(  -٤    )د(  -٣   (أ)  -٢    )ج(  -١       
  

  المبینة بالرسم الأتي ثم أكتب الأسم والوظیفھ :والأدوات والأشكال تعرف على العدد  )٢ج (
  
  
  

      
  

         )٥(   )            ٤)                  (٣)                 (٢)                   (١         (  
  
  الوصول لصندوق الإسعافات الأولیة ویستخدم في:    شعار الإسعافات الأولیة  الشكل ھو:)  ١
  الدلالة على قابلیة الأحتراق ویستخدم في:       شعار الحریق  الشكل ھو:)  ٢
  حمایة الرأس ویستخدم في:         خوذة  كل ھو:الش)  ٣
  حمایة الیدین ویستخدم في:         قفاز  الشكل ھو:)  ٤
  حمایة العینین ویستخدم في:         نظارة  الشكل ھو:)  ٥
  

  : الخطأ أمام(×)  وعلامة الصحیحة العبارة أمام(√)  علامة )  ضع٣(ج 
  )  ×  (  مسئولیة العامل لیس من المھنیةالعامة للسلامة  القواعدعلى  التعرف   .١
  )  ×  (  اموال تقاضیھ یؤدى إلى لأنھبعجز كلى بسبب العمل من مصلحتھ  العامل إصابة   .٢
ً عنھا العملمكان  فيتحذیریة  إشارةلعدم سماع  العامل إصابة   .٣   )  ×  (  یعد مسئولا
  )  √  (  إزالتھاعلى الأرض یستلزم سرعة  توالزیزیت  سقوط   .٤
  )  ×  (  م لاتستلزم خطوط أمانللحا العمل منطقة   .٥
  )  ×  (  العمل على ماكینات الورش لایستلزم بالضرورة إستخدام مھمات وقایة   .٦
  )  ×  (   مركزیة وحدة وجدت إذا العمل موقع في وإسعاف إنقاذ لمعدات لزوم لا   .٧
  )  √  (  والقدرة الفنیة لھا الھیكليبناؤھا ل یكون طبقاللماكینة  الزائد التحمیل   .٨
  )  ×  (  القفازات ھى من اھم وسائل حمایة الرأس والصدر   .٩
  )  √  (  من أھم شروط السلامة المھنیة بالورش تركیب أجھزة إنذار حریق .١٠

  
  :الصحیح المعنى یفید بما الآتیة العبارات )  أكمل٤ج (

 أو خطأ أو تجاوز حدث إذا إلا آمنة عادة تكون الصناعة في المتداولة للخطورة المسببة المواد   .١
  تداولھا. أثناء حادثة

 الأربطة فك الخطر ، مصدر عن المصاب الأولیة: إبعاد الإسعافات في الأساسیة من أھم القواعد   .٢
  الإصابة أو الجرح مكان حول الملابس قص أو تمزیق ، الضیقة والملابس والأحزمة

كافیھ من الدم محملھ ھي فشل الجھاز القلبي الوعائي في تزوید الجسم بكمیھ  :تعریف الصدمة   .٣
  .بالاكسجین لارواء الانسجة الحیویة

 الناقلین أو الحادث مكان في الموجودین للأفراد یمكن التي الإجراءات :ھي الأولیة الإسعافات معنى   .٤
  .الصحیة الرعایة مركز إلى وصولھ قبل تقدیمھا للمصاب

  ةكیالأوتوماتی كة ،المتحر الثابتة ،: ھى الحركة لآلیات الواقیة الحواجز أنواع   .٥
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  :العملیة التدریبات -٥
  

  عدد الساعات  إسم التدریب  رقم التدریب
  ٢  ارتداء ملابس العمل بطریقة صحیحة  ١

  
  :من التدریب لھدفا

  إختیار ملابس الوقایة المناسبة وإرتدائھا بطریقة صحیحة. كیفیةالتدریب على 
  

   :المستخدمة الخامات
  .لمعادنملابس وقایة مناسبة لورش ا

  
  : المستخدمةوالأدوات  العدد
  .إرشادیة صناعي أمان لوحات -

  
   :التنفیذى الرسم

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :التنفیذ خطوات
  .العمل أثناء وتعلیمات السلامة المھنیة قواعد راجع )١
  .والمصطلحات الفنیة أنواع ملابس الوقایة المتاحة بالورشة ىعل تعرف )٢
  .مل ومخاطرهإختر الملابس المناسبة لنوع الع )٣
  .إلبس ملابس الوقایة المناسبة بالترتیب المناسب )٤
   .للتسجیل المخصصالدفتر في ملاحظاتك سجل )٥
  .ملاحظاتھ ویسجل عملك یراجع مدربك دع )٦
 .عملك مكان نظف ثم الصحیحة أماكنھا إلىوالملابس الواقیة  والمواد العدد أعد )٧
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  عدد الساعات  إسم التدریب  رقم التدریب
  ٤  رباطھا وصحة وقوة سلامتھا من والتأكد للماكینات الواقیة جزالحوا فحص  ٢

  
  لھدف من التدریب:ا

  .رباطھا وصحة وقوة سلامتھا من المتاحة بالورشة والتأكد للماكینات الواقیة الحواجز فحصالتدریب على 
  

   المستخدمة: الخامات
 .ملابس وقایة مناسبة لورش المعادن -
 .مسامیر وصوامیل -

  
  : وات المستخدمةوالأد العدد
 .(وكمثال للمخرطة أو الفریزة أو ماكینة التجلیخ ...إلخ) المتاحة بالورشة حواجز واقیة للماكینات -
  عدد یدویة مناسبة. -

  
   :التنفیذى الرسم

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  التنفیذ: خطوات
  .العمل أثناء المھنیة السلامةوتعلیمات  قواعد راجع )١
 .ة بالورشة والمصطلحات الفنیةیة المتاحاقالو الحواجزأنواع  علي تعرف )٢
  راجع الشروط الواجب توافرھا فى الحواجز الواقیة بالمعارف النظریة بالوحدة. )٣
  .المناسبة لنوع العمل ومخاطره الأوضاعإختر  )٤
  .ةالمناسبوالأوضاع بالترتیب د تركیب الحواجز الواقیة فك وأع )٥
   .للتسجیل الدفترالمخصص في ملاحظاتك سجل )٦
 .ملاحظاتھ ویسجل ملكع یراجع مدربك دع )٧
 .عملك مكان نظف ثم الصحیحة أماكنھا والملابس الواقیة إلى العدد أعد )٨
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  عدد الساعات  إسم التدریب  رقم التدریب
  ٤  المخاطر  من خلوه من والتأكد العمل مكان تجھیز  ٣

  
  لھدف من التدریب:ا

  المخاطر.جمیع أنواع  من خلوه من والتأكد(حسب نوعھ)  العمل مكان تجھیزالتدریب على 

  

   المستخدمة: الخامات
 .ملابس وقایة مناسبة لورش المعادن -

 .تعلیمات السلامة المھنیة المستدیمة -

  .زیوت وسوائل وقطع قماش للتنظیف -

  
  : والأدوات المستخدمة العدد
 ....إلخ)  ماكینة التجلیخ ،الفریزة  ، ارطمخمثقاب ، (وكمثال المتاحة بالورشة  لماكیناتا -

  د یدویة مناسبة.عد -

  
  التنفیذ: خطوات
  .العمل أثناء وتعلیمات السلامة المھنیة قواعد راجع )١

  .شةرراجع خطوط الأمان المناسبة لنوع العمل ومخاطره بالو )٢

  .) ٣طبقا للنموذج رقم (المخاطر وقایة من مختلف أنواع المطلوبة للالاجراءات راجع  )٣

   .للتسجیل الدفترالمخصص في ملاحظاتك سجل )٤

 .ملاحظاتھ ویسجل عملك یراجع دربكم دع )٥

 .عملك مكان نظف ثم الصحیحة أماكنھا والملابس الواقیة إلى والمواد العدد أعد )٦
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  مكان العمل)بالمخاطر وقایة من مختلف أنواع المطلوبة للالاجراءات راجعة ) لم٣نموذج رقم (
  تحت إشراف المدرب على ارض الواقع یجب التدریب علیھ جیداً 

التقییم   ءالإجرا  م
  مقترح التصحیح  الحالى

، لإمكان تحرك وخطوط الأمان  وجود مساحات كافیة أمام وخلف كل ماكینة  ١
  . بسھولة وأمان تام الفنى

    

وعلى أقرب  وضع الخامات والأدوات وآلات القطع وغیر ذلك بجوار الفنى  ٢
  الحركة.مسافة ممكنة، بحیث لا تعرقل 

    

، أما الأدوات النادرة  یرة الاستعمال بشكل أقربوضع الأدوات والعدد الكث  ٣
   .الاستعمال فتوضع في مكان آخر

    

وضع الرسومات أو اللوحات الخاصة بالأجزاء المطلوب تنفیذھا في مكانھا   ٤
  الخاص.

    

وضع كل منھما وتم بقطع الخام والقطع الجاھزة ،  مكدس غیرمكان العمل   ٥
  .في المكان الخاص بھ

    

على أرفف أو دوالیب لحفظ العدد وآلات القطع وغیر یشتمل عمل مكان ال  ٦
  لھ مكانھ الخاص صنفكل وذلك، 

    

یجب أن تحفظ في مكان و،  مخلفات التشغیلسلات أدوات النظافة وتوافر   ٧
  .خاص بعیدة عن حیز الماكینات

    

 على رفع الأجزاء الفنیین ةساعدم، ل أدوات وتجھیزات الرفع المساعدةتوافر   ٨
  .الكبیرة ولتخفیض الوقت والجھد المبذول

    

 )تكون طبیعیة أو صناعیة أو كلاھما معاً (، المناسبة الإضاءة والتھویةتوافر   ٩
  .مع الاحتفاظ بدرجة حرارة معتدلة ورطوبة مناسبة

    

 المثاقب الماكینات مثلمن على  الجاھزةإخلاء مكان العمل من المشغولات   ١٠
ر من الماكینات وتخزینھا بالمكان المخصص لذلك، والمخارط أو أي نوع آخ

  .لمشغولات الكبیرة لوسائل نقل مناسبة وتجھیز 

    

      ومثبتة بطریق صحیحة  الواقیة الحواجز توافر جمیع أنواع  ١١
      توافر جمیع أنواع ووسائل وأدوات السلامة المھنیة المناسبة  ١٢
      ومحتویاتھ توافر صندوق إسعافات أولیة   ١٣
      أشیاء إخرى یرى المراجع توافرھا  ١٤
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  عدد الساعات  إسم التدریب  رقم التدریب

 طفایات واستخدام العمل منطقة في الحریق من الوقایة وسائل مراجعة  ٤
  ١٢  .سلیمة ، وعمل إنذار حریق مفاجئ بطریقة الحریق

  
  لھدف من التدریب:ا

سلیمة  بطریقة الحریق طفایات واستخدام العمل منطقة في الحریق من الوقایة وسائل التدریب على مراجعة

  .ومشاركة جمیع العاملین والمدربین والمتدربین تحت إشراف مدیر الموقع ، وعمل إنذار حریق مفاجئ

  

   المستخدمة: الخامات
 .ملابس وقایة مناسبة -
 تعلیمات السلامة المھنیة المستدیمة. -

  
  : والأدوات المستخدمة العدد
 .فریزة ، ماكینة التجلیخ  ...إلخ) احة بالورشة وكمثال (مثقاب ، مخارط ،المت الماكینات -

  عدد یدویة مناسبة. -

 (أنواع مختلفة من طفایات الحریق). المناسبة الإطفاء وسائل -
 صندوق إسعافات أولیة . -
  والخراطیم. خاص للمیاه مصدر -

  
  التنفیذ: خطوات
  .العمل أثناء وتعلیمات السلامة المھنیة قواعد راجع )١

  .راجع خطوط الأمان المناسبة لنوع العمل ومخاطره بالوشة )٢

 .) ٤طبقا للنموذج رقم ( الحرائقوقایة من مختلف أنواع المطلوبة للالاجراءات راجع  )٣

 بالورشة.على ارض الواقع شارك فى تنفیذ الإجراءات المناسبة المطلوبة عند حدوث حریق  )٤

  د سماع إنذار حریق مفاجئ.شارك فى تنفیذ الإجراءات المناسبة المطلوبة عن )٥

   .للتسجیل الدفترالمخصص في ملاحظاتك سجل )٦

 .ملاحظاتھ ویسجل عملك یراجع مدربك دع )٧

 .عملك مكان نظف ثم الصحیحة أماكنھا والملابس الواقیة إلى والمواد العدد أعد )٨
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  مكان العمل.بوسائل الوقایة من الحریق راجعة ) لم٤نموذج رقم (
  على ارض الواقع تحت إشراف المدرب یجب التدریب علیھ جیداً 

التقییم  العنصر م
 مقترح التصحیح الحالى

جراء إتسمح بوجیدة لمكان العمل حالتھا  الأبواب والممرات المؤدیة  ١
 المناسبة.المكافحة 

    

ومخزنة بطریقة مناسبة لإجراء  شتعال بكمیات كبیرةمواد قابلة للإ توافر  ٢
  التجارب.

    

د ووجو ،ة لمنع تراكم غازات وأبخرة قابلة للاشتعال تھویة كافی وجود  ٣
  .وسائل احتیاطیة لھا

    

٤  
توجد  لاو ،الفحص الظاھري ب خطوط الكھرباء ولوحات التوزیع ملائمة 

مخالفات ظاھرة مثل كابلات ملقاة على الأرضیة أو مفاتیح غیر صالحة 
  .أو غیر ذلك  تصدر شرر

    

 )والتجلیخ (مثل اللحامبھا لھب أو شرر  یتحتم صدورالتى مناطق الحمایة   ٥
  . عن سائر منطقة العمل ھاعزلو

    

      وسھولة الحصول علیھاالمناسبة الواقیة ووسائل فر الملابس اتو  ٦
      صلاحیة وسائل الاتصال بالإدارة وجھة الإطفاء المحلیة والمركزیة    ٧

٨  
م الحصول علیھا ، وھل یتداخل الموقع المناسبة فر وسائل الإطفاء اتومدى 

مصدر توافر ووتصنیفھا ، أنواعھا المختلفة ، وتحدید على عجل بسھولة و
  .المیاه والخراطیم 

    

      المناسبة الإطفاء وسائل ،مراجعة كفاءة  
      ومحتویاتھ توافر صندوق إسعافات أولیة  ٩

      آلیة ووسیلة إتصال باقرب مستشفىفر اتو  ١٠
      السریع  على الإطفاء والإنقاذ ینمدربتدربین والموجود فریق من العاملین   ١١
      توافر خطة كاملة ومحكمة للتنفیذ  ١٢

  
  لمركز التدریب  ةملاحظ

عمل جماعي المتدربون في إعداد نموذج العاملین والمدربین و إشتراك جمیعفي ھذا التدریب بالذات یمكن 
م عملیات التقییم ... الخ بمفرده مستعینا ثم یجرى كل منھ،  عام من إدارة مكان العمل (المركز)بأشراف 

  . ، ثم یتم الإتفاق على نموذج مثالى ، وتطبیقھ قبل تفیذ إنذار حریق مفاجئبالنموذج الموحد 

  

ً یٌ  ونسألھ تعالى أن یجعلھ علمٌ ، تم بحمد الله وتوفیقھ   فع بھ نت


